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SABER CUIDAR

Leonardo Boff

Hé& algo nos seres humanos que néo se encontra nas maquinas, surgido ha milhdes de anos no processo
evolutivo quando emergiram os mamiferos, dentro de cuja espécie nos inscrevemos. 0 sentimento, a
capacidade de emocionar-se, de envolver-se, de afetar e de sentir-se afetado.

Um computador e um robd n&o tém condigdes de cuidar do meio ambiente, de chorar sobre as desgracas
dosoutrosederegubilar-se com a alegria do amigo. Um computador ndo tem cor agéo.

S6 nés humanos podemos sentar-nos a mesa com o amigo frustrado, colocar -lhe a méo no ombro, tomar
com ele um copo de cerveja e trazer-lhe consolagdo e esperanca. Construimos o mundo a partir de lagos
afetivos. Esses lagos tornam as pessoas e as situagdes pr eciosas, portador as de valor. Preocupamo-noscom elas.
Tomamos tempo para dedicar-nos a elas. Sentimos responsabilidade pelo lago que cresceu entre nos e os
outros.

Recordemos a frase do Pequeno Principe de Antoine de Saint Exupéry, que fez fortuna na consciéncia
coletiva dos milhdes de leitores. “ E com o coragao (sentimento) que se Ve corretamente; 0 essencial €invisivel aos
olhos’. E o sentimento que tor na pessoas, coisas e situagdes importantes para nés. Esse sentimento profundo,
repetimos, se chama cuidado. Somente aquilo que passou por uma emogdo, que evocou um sentimento
profundo e provocou cuidado em nds, deixa mar cas indeléveis e per manece definitivamente.

Um psicanalista atento ao drama da civilizagdo moderna como o norte-americano Rollo May podia
comentar: “ Nossa Situacéo € a seguinte: na atual confusio de episodios racionalistas e técnicos perdemos de vista
e nos despreocupamos do ser humano; precisamos agora voltar humildemente ao simples cuidado... € o mito do
cuidado — e creio, muitas vezes, somente ele — que nos permite resistir ao cinismo e a apatia que sdo as doencas
psicol égicas do nosso tempa’.

O gue nossa civilizagdo precisa é superar a ditadura do modo-de-ser-tr abalho-producédo-dominacéo. Ela
nos mantém reféns de uma légica que hoje se mostra destrutiva da Terra ede seusrecur sos, dasreacesentre
0s povos, das inter agdes entre capital etrabalho, da espiritualidade e de nosso sentido de pertenga a um destino
comum. Libertados dos trabalhos estafantes e desumanizadores, agora feito pelas maquinas automaticas,
recuperariamos o trabalho no seu sentido antropolégico originario, como plasmacdo da natureza e com
atividade criativa, trabalho capaz derealizar o ser humano e de construir sentidos cada vez maisintegradores
com a dindmica da natur eza e do univer so.

Importa colocar cuidado em tudo. Para isso urge desenvolver a dimensdo anima que esta em noés. |so
significa: conceder a cidadania a nossa capacidade de sentir o outro, deter compaix&o com todos 0s seres que
sofrem, humanos e ndo-humanos, de obedecer mais a ldgica do coracédo, da cor dialidade e da gentileza do que a
|6gica da conquista e do uso utilitario das coisas.

Dar centralidade ao cuidado ndo significa deixar de trabalhar e de intervir no mundo. Significa
renunciar a vontade de poder que reduz tudo a objetos, desconectados da subjetividade humana. Significa
recusar-se a todo despotismo e a toda dominagdo. Significa impor limites & obsessio pela eficacia a qualquer
custo. Significa derrubar a ditadura da racionalidade fria e abstrata para dar lugar ao cuidado. Significa
organizar o trabalho em sintonia com a natureza e suas indicagdes. Significa respeitar a comunhéo que todas
ascoisasentretém entre s e conosco. Significa colocar ointeresse coletivo da sociedade, da comunidade bidtica
eterrenal acima dos inter essesexclusvamente humanos.

Este €0 modo-de-ser que resgata a nossa humanidade mais essencial.
Adaptacdo do Capitulo VII do livro
Saber cuidar — éica do humano — compaixao pela Terra
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