
 
 

 

 

 

 

 

 

Tema da Aula: 

 

  

OBJETIVOS 

- Compreender e identificar as medidas de 
tempo.  

- Associar e aplicar as medidas de tempo a 
sua rotina.  

 

  



 
 

OLÁ, CRIANÇADA! COMO VOCÊS ESTÃO? 

 

ESTAMOS CONTANDO OS DIAS, AS HORAS E OS MINUTOS PARA ESTARMOS JUNTOS NOVAMENTE!  

DIVIDIR NOSSO APRENDIZADO COM NOSSOS COLEGAS FAZ FALTA, NÃO É? POR ISSO, HOJE VAMOS 

REVISAR OS INSTRUMENTOS QUE PODEMOS USAR PARA MEDIR O TEMPO, CONTAR OS DIAS, AS 

HORAS, MINUTOS, AFINAL... ESTAMOS ANSIOSOS PARA NOS ENCONTRARMOS NOVAMENTE!  

SE CUIDEM, AFINAL O TEMPO PASSA BEM RAPIDINHO!  

 

MEDIDAS DE TEMPO 

O TEMPO PODE SER MEDIDO DE DIVERSAS MANEIRAS. 

O DIA É DIVIDIDO EM HORAS; AS HORAS EM MINUTOS E OS MINUTOS EM SEGUNDOS. 

O RELÓGIO MARCA AS HORAS DO DIA. 

VAMOS REVISAR COMO IDENTIFICAMOS AS HORAS MARCADAS NOS RELÓGIOS? OBSERVE 

 

O PONTEIRO PEQUENO MARCA AS HORAS 

O PONTEIRO GRANDE MARCA OS MINUTOS 

COMO O PONTEIRO PEQUENO ESTÁ NO 3 E O GRANDE, NO 12, SÃO 3 HORAS. 

 

PODEMOS MEDIR O TEMPO USANDO TAMBÉM OS MESES, ANOS E DIAS.  

ENCONTRAMOS ESSAS MEDIDAS DE TEMPO NO CALENDÁRIO.  

 

 

 

 



 
OBSERVE O CALENDÁRIO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://www.webcid.com.br/calendario/2020/png 

 

 



 
O ANO TEM 12 MESES.  

OS MESES SÃO: JANEIRO, FEVEREIRO, MARÇO, ABRIL, MAIO, JUNHO, JULHO, AGOSTO, 

SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO.  

OBSERVE O MÊS DE ABRIL. 

 

 

OS DIAS DA SEMANA SÃO:  

DOMINGO, SEGUNDA-FEIRA, TERÇA-FEIRA, 

QUARTA-FEIRA, QUINTA-FEIRA, SEXTA-FEIRA E SÁBADO. 



 

1. COLOQUE OS PONTEIROS NO RELÓGIO PARA INDICAR A HORA.  

           

 

 

 

 

  

 

 

2. ESCREVA AS HORAS QUE OS RELÓGIOS DIGITAIS ESTÃO MARCANDO.  

       ______ HORAS E ______ MINUTOS. 

        ______ HORAS E ______ MINUTOS.  

       ______ HORAS E ______ MINUTOS.   

       ______ HORAS E ______ MINUTOS. 

3. LEIA A NOVIDADE QUE ANA TROUXE E RESPONDA. 

              

Fonte: https://pt.slideshare.net/fabianaesteves76/escola-ativa-matematica3 

 

• Em que mês do ano nós estamos? 

__________________________ 

• Em que mês do ano o irmão de 

Ana vai nascer? 

___________________ 

https://pt.slideshare.net/fabianaesteves76/escola-ativa-matematica3


 
4. AGORA, ESCREVA SOBRE VOCÊ. 

• QUAL O DIA DO SEU ANIVERSÁRIO? __________________________________ 

• QUAL O MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO? __________________________________ 

5. COMPLETE O CALENDÁRIO E, SE PRECISAR OBSERVE O CALENDÁRIO QUE JÁ VIMOS 

NESSAS PÁGINAS.  

  

Fonte: https://pt.slideshare.net  

A- ESCREVA O NOME DO MÊS ATUAL; 

________________________________________________________ 

B- COMPLETE COM AS DATAS NOS QUADRADOS PEQUENOS; 

________________________________________________________ 

C- PINTE DE AZUL O QUADRADO QUE INDICA A DATA DE HOJE; 

________________________________________________________ 

D- CIRCULE O PRIMEIRO DIA DO MÊS; 

________________________________________________________ 

E- RISQUE DE VERMELHO O ÚLTIMO DIA DO MÊS. 

________________________________________________________ 

 

https://pt.slideshare.net/


 
6. OS DIAS DA SEMANA ESTÃO EMBARALHADOS NO QUADRO ABAIXO. ARRUME-OS, 

OBEDECENDO A ORDEM.  

 

 

 

 

DIAS DA SEMANA:  

1º ________________________________       

2º ________________________________       

3º ________________________________       

4º ________________________________ 

5º ________________________________ 

6º ________________________________ 

7º ________________________________ 

 

7. COMPLETE A CRUZADINHA COM OS DIAS DA SEMANA: 

Fonte: Google Imagens. 

 

 

 

8. OBSERVE A ROTINA DE ALIMENTAÇÃO DE MATHEUS E ESCREVA.   

SÁBADO                                      QUARTA – FEIRA                                     DOMINGO 

SEGUNDA – FEIRA                 TERÇA – FEIRA                 SEXTA – FEIRA 

QUINTA – FEIRA 

A. VEM ANTES DE QUINTA-FEIRA; 

B. É O PRIMEIRO DIA DA SEMANA;  

C. É O ÚLTIMO DIA DA SEMANA; 

D. É O PRIMEIRO DIA DE AULA DA 

SEMANA; 

E. VEM DEPOIS DE QUARTA-FEIRA.  



 

 

• QUAL FRUTA MATHEUS COMEU NO SÁBADO?  _____________________________ 

• EM QUE DIA DA SEMANA ELE COMEU ABACAXI? ____________________________ 

• QUAL FRUTA O MENINO COMEU NO PRIMEIRO DIA DA SEMANA? _____________ 

9. ESCREVA OU DESENHE O QUE VOCÊ COSTUMA FAZER EM CADA DIA DA SEMANA:  

 

 

 

 

DOMINGO 

SEGUNDA-FEIRA 

TERÇA-FEIRA 

QUARTA-FEIRA 



 

 

 

 

10. CONSULTE O CALENDÁRIO DA EXPLICAÇÃO E PINTE OS MESES DE ACORDO COM A 

LEGENDA.  

USE VERDE PARA MESES COM 30 DIAS                           

 USE AZUL PARA MESES COM 31 DIAS  

USE AMARELO PARA O MÊS COM 28 DIAS  

 

JANEIRO                                                                      JULHO 

FEVEREIRO  AGOSTO 

MARÇO  SETEMBRO 

ABRIL        OUTUBRO 

MAIO  NOVEMBRO 

JUNHO  DEZEMBRO 

  

QUINTA-FEIRA 

SEXTA-FEIRA 

SÁBADO 

 

 

 



 

 

VÍDEOS EXPLICATIVOS 

MEDIDAS DE TEMPO – O RELÓGIO: https://www.youtube.com/watch?v=fbpt037Tvs8 

MEDIDAS DE TEMPO – DIAS DA SEMANA: https://www.youtube.com/watch?v=kc6La3irMHY 

MEDIDAS DE TEMPO – O CALENDÁRIO: https://www.youtube.com/watch?v=6oG30TCC3IQ 

https://www.youtube.com/watch?v=fbpt037Tvs8
https://www.youtube.com/watch?v=kc6La3irMHY
https://www.youtube.com/watch?v=6oG30TCC3IQ

