
 

 

 

 

 

 

 

Tema da Aula: 

OBJETIVOS 

- IDENTIFICAR O QUE OS ALUNOS JÁ SABEM 

SOBRE O CORONAVÍRUS; 

- ORIENTAR AS CRIANÇAS, DE FORMA LÚDICA, 

SOBRE OS CUIDADOS QUE DEVEM TER PARA 

PREVENIR A DOENÇA COVID-19;  

- AUXILIAR AS CRIANÇAS NAS HABILIDADES DE 

ORALIDADE, LEITURA, ESCRITA, E ANÁLISE 

LINGUÍSTICA. 



 

1. VOCÊ CONHECE A MÚSICA QUE ESTÁ LOGO ABAIXO? SE VOCÊ CONHECE, VAMOS LER E CANTAR? 

LAVAR AS MÃOS 

   COMPOSIÇÃO: ARNALDO ANTUNES 

UMA 

LAVA OUTRA, LAVA UMA 

LAVA OUTRA, LAVA UMA MÃO 

LAVA OUTRA MÃO, LAVA UMA MÃO 

LAVA OUTRA MÃO 

LAVA UMA 

 

DEPOIS DE BRINCAR NO CHÃO DE AREIA A TARDE INTEIRA 

ANTES DE COMER, BEBER, LAMBER, PEGAR NA MAMADEIRA 

LAVA UMA (MÃO), LAVA OUTRA (MÃO) 

LAVA UMA, LAVA OUTRA (MÃO) 

LAVA UMA 

 

A DOENÇA VAI EMBORA JUNTO COM A SUJEIRA 

VERMES, BACTÉRIAS, MANDO EMBORA EMBAIXO DA TORNEIRA 

ÁGUA UMA, ÁGUA OUTRA 

ÁGUA UMA (MÃO), ÁGUA OUTRA 

ÁGUA UMA 

 

A SEGUNDA, TERÇA, QUARTA, QUINTA E SEXTA-FEIRA 

NA BEIRA DA PIA, TANQUE, BICA, BACIA, BANHEIRA 

LAVA UMA MÃO, MÃO, MÃO, MÃO 

ÁGUA UMA MÃO, LAVA OUTRA MÃO 

LAVA UMA MÃO 

LAVA OUTRA, LAVA UMA 

Fonte: https://www.letras.mus.br/palavra-cantada/lavar-as-maos/ 

Fonte: Unicef Brasil 

https://www.letras.mus.br/palavra-cantada/lavar-as-maos/


 
 

2. QUE TAL AGORA BATERMOS PALMAS CANTANDO A MÚSICA?  

QUANDO O TRECHO DA MÚSICA FOR “UMA” BATAM UMA PALMA, QUANDO FOR “LAVA OUTRA” BATAM 

DUAS PALMAS. 

DEPOIS, VOCÊ PODERÁ BATER JUNTO COM AS MÃOS TAMBÉM OS PÉS! VAI SER MUITO LEGAL! 

 

3. CIRCULE AQUI, COM A AJUDA DE ALGUÉM DA FAMÍLIA, O QUE ESSA MESMA PESSOA IRÁ DITAR:  

 O TEXTO FALA SOBRE: 

 

➢ ÁGUA DO MAR 

➢ LAVAR AS MÃOS 

➢ NADAR NA PISCINA 

 

 

 

                          Fonte: Pinterest 

 

 

 

 

 

 

 

  

4. PROCURE NO TEXTO E PINTE 

AS RESPOSTAS DAS SEGUINTES 

PERGUNTAS: 

A. QUAIS OS DIAS DA SEMANA 

QUE APARECEM NO TEXTO? 

B. ONDE PODEMOS LAVAR AS 

MÃOS? 

C. O QUE VAI EMBORA DEPOIS 

QUE EU LAVO AS MÃOS? 



 
5. DENTRO DOS RETÂNGULOS ABAIXO, VOCÊ TEM DOIS TRECHOS DA MÚSICA. 

DESCUBRA O QUE ACONTECEU DE ERRADO COM AS PALAVRAS GRIFADAS. DEPOIS, ESCREVA DE 

MANEIRA CORRETA NAS LINHAS DISPONÍVEIS: 

 

DEPOIS DE BRINCAR NOCHÃODE AREIA A TARDE INTEIRA. 

ANTESDECOMER, BEBER, LAMBER, PEGAR NA MAMADEIRA. 

 

_____________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________ 

 

NA BEIRA DA PIA, TANQUE, BICA,  BACIABANHEIRA. 

A DOENÇAVAIEMBORA JUNTO COM A SUJEIRA. 

 

_____________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________ 

6. AGORA, VOLTE A LETRA DA MÚSICA E PINTE DE CORES IGUAIS AS PALAVRAM QUE RIMAM. 

7. VOCÊ SABE O QUE SIGNIFICA A PALAVRA BACTÉRIA? E PANDEMIA, VOCÊ CONHECE? CONVERSE COM 

ALGUÉM QUE SAIBA E ESCREVA, DO SEU MELHOR JEITO, O QUE CADA UMA SIGNIFICA.  

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

__________________________________________________ 

8. VOCÊ JÁ OUVIU FALAR DO CORONAVÍRUS? 

CONVERSE COM ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA E ESCREVA O QUE VOCÊS JÁ SABEM SOBRE ELE: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

 

9. NO QUADRO, VOCÊ TEM UMA MENSAGEM QUE FOI ENVIADA DE UM AMIGO PARA OUTRO, VIA 

WHATSAPP. LEIA A MENSAGEM: 

JOÃO,  

HOJE NÃO PODEREI BRINCAR COM VOCÊ, PORQUE ESTOU EM QUARENTENA PARA NÃO 

PEGAR O CORONAVÍRUS.  

SAUDADES! 

MIGUEL 

 

QUEM MANDOU A MENSAGEM? _________________________________________________ 

 

PARA QUEM ELE MANDOU A MENSAGEM?_________________________________________ 

 

10. O QUE VOCÊ REPONDERIA PARA ELE NO WHATSAPP? ESCREVA AQUI: 

  

 

 

 

 

 



 

 

Texto: 

https://www.letras.mus.br/palavra-cantada/lavar-as-maos/ 

Imagens: 

www.mindheart.co 

https://br.pinterest.com/pin/667166132270158504/  

https://www.letras.mus.br/palavra-cantada/lavar-as-maos/
http://www.mindheart.co/
https://br.pinterest.com/pin/667166132270158504/

