
 

 

 

 

 

 

 

Tema da Aula: 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

OBJETIVO 

- Utilizar o past continuous em textos orais 

ou escritos para expressar acontecimentos 

passados em relação a um determinado 

período de tempo. 

 

 



 

 

PAST PROGRESSIVE OU CONTINUOUS 

 

       Se eu te perguntasse o que você estava fazendo na tarde do último domingo, você saberia me 
responder? Bem, se você se lembrar, provavelmente, vai me responder usando o Past Progressive ou 
Continuous. Este é o tempo verbal usado para expressar uma ação que estava acontecendo em um certo 
momento do passado. 
       O Past progressive é formado a partir do verbo to be no passado (was/ were) associado ao gerúndio do 
verbo principal (ing). Simples, não? Vamos observar as formas afirmativa, negativa e interrogativa. 
       Antes de começarmos, vou deixar, aqui, um lembrete sobre o passado do verbo to be. 
 
 

Pronouns Verb to be ( PAST) 
He / She /  It Was 

I  / You/  They were 
 
      Lembrou? Muito bem, agora podemos prosseguir. Vamos começar pela forma afirmativa. 
 
       Considere que esta foto foi tirada ontem. O que eles estavam fazendo ontem? 
                                                                                                                                       

 

THEY WERE DANCING YESTERDAY. (Eles estavam dançando ontem.) 



 

 

 

Considere que esta foto foi tirada na última segunda-feira. O que eles estavam fazendo? 
                                                                                                                                              

 

THEY WERE NOT DANCING LAST MONDAY. (Eles não estavam dançando segunda-feira passada.) 
           THEY WERE STUDYING LAST MONDAY.       (Eles estavam estudando segunda-feira passada.) 

 
 
 

FORMA  AFIRMATIVA  
 
 
 
 

 
SUJEITO + PASSADO SIMPLES DO VERBO TO BE + GERÚNDIO DO VERBO PRINCIPAL (ING) 

 

 

Examples: 

Ana  was dancing last night.              ( Ana estava dançando ontem à noite.) 

He was working yesterday.               ( Ele estava trabalhando ontem.) 

You were talking to your boss.        ( Você estava conversando com o seu chefe.) 

 

 

 

 



 

 

FORMA NEGATIVA 

 

 
      SUJEITO + PASSADO SIMPLES DO VERBO TO BE +  NOT + GERÚNDIO DO VERBO PRINCIPAL (ING) 

 

 

Examples: 

 

We were not studying last night.        ( Nós não estávamos estudando ontem à noite) 

I was sleeping at 2 p.m.                   ( Eu estava dormindo às 2 da manhã.) 

Paul was not in Japan last month.     ( Paul não estava no Japão mês passado.) 

 

FORMA INTERROGATIVA 

 

 
VERBO TO BE NO PASSADO + SUJEITO + GERÚNDIO DO VERBO PRINCIPAL (ING) 

 

 

Examples: 

Were they studying last night?     ( Eles estavam estudando ontem  à noite?) 

Was Mary reading to you?              ( Mary estava lendo para você?) 

Was Alycia dancing with you?      ( Alycia estava dançando com você?) 

 

FORMAS ABREVIADAS: was not ( wasn’t)   /  were not ( weren’t) : as duas formas são adequadas e 

amplamente utilizadas na língua inglesa.  

Observe alguns exemplos: 

I wasn’t talking to Tom.    ( Eu não estava conversando com o Tom.) 

They weren’t working last night. ( Eles não estavam trabalhando ontem à noite.) 

 

 

 

 

 



 

  

LET’S PRACTISE !! 

 

1) Observe as imagem e identifique se a frase indica o que estava acontecendo naquele momento. 

 

 
 

 

 

 
.  

             

 

They were talking. 

(   ) yes

(  ) No

She was studying english.  

(  ) Yes

(  ) No



 

2) Agora escreva frases para indicar o que estava acontecendo em cada uma das 
imagens abaixo. 

 

 

 

 

  



 

 

PARA SABER MAIS... 

Olhe o past Progressive no título do filme!   

 

 

 

While You Were Sleeping ( Enquanto Você Dormia ) é uma comédia americana lançada em 1995 , 
dirigida por Jon Turteltaub e escrita por Daniel G. Sullivan e Frederic Lebow. É estrelada por Sandra 
Bullock como Lucy, uma solitária funcionária do metrô de Chicago que tem uma paixão platônica por 
um passageiro chamado Peter. Um dia ele é assaltado e jogado nos trilhos do trem. Graças a Lucy, Peter 
é salvo, mas fica em coma no hospital. Ao visitá-lo, ela é confundida como a namorada de Peter, 
causando uma série de mal-entendidos, principalmente porque Lucy começa a se apaixonar pelo irmão 
da vítima. 

 
Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/While_You_Were_Sleeping 
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