
 

 

 

 

 

 

 

Tema da Aula: 

OBJETIVOS 
 

✓ Refletir sobre o uso das letras, a variedade, a 
quantidade, a posição e ordem que elas ocupam; 

✓ Análise linguística e apropriação do Sistema de 
Escrita Alfabético. 

✓ Utilizar a linguagem matemática, para interagir com o 
outro, expressando e interpretando diversas situações 
do cotidiano. 

✓ Identificar os membros de cada família percebendo a 
importância de interação e convivência com as 
pessoas que vivem no mesmo ambiente. 

✓ Perceber a necessidade de adquirir bons hábitos de 
higiene e de autocuidado. 



 
LEITURA: 

 

CONVERSANDO SOBRE O POEMA: 
 

ESCREVA O NOME DO POEMA: 

 
ESCREVA O NOME DO AUTOR: 

 

O POEMA FALA SOBRE O    

VOCÊ TEM AVÔ E AVÓ?     

QUAL O NOME DELES? 

AVÔ   

AVÓ   

 

MEU AVÔ 

MANOEL DE BARROS 

MEU AVÔ DAVA GRANDEZA AO ABANDONO. 

ERA COM ELE QUE VINHAM OS VENTOS A CONVERSAR. SENTAVA-SE O 

VELHO SOBRE UMA PEDRA NOS FUNDOS DO QUINTAL. 

E VINHAM AS POMBAS E VINHAM AS MOSCAS A 

CONVERSAR. 

SAÍA DO FUNDO DO QUINTAL PARA DENTRO DA CASA. E VINHAM OS 

GATOS A CONVERSAR COM ELE. 

TENHO CERTEZA QUE O MEU AVÔ ENRIQUECIA A 

PALAVRA ABANDONO. 

ELE AMPLIAVA A SOLIDÃO DESSA PALAVRA 

E AS BORBOLETAS SE APROVEITAVAM DESSA AMPLIDÃO PARA VOAR MAIS 

LONGE. 



 
VOCÊ É AVÔ OU AVÓ?     QUANTOS NETOS VOCÊ TEM?  

NÃO  SIM      
 
 

QUAL O NOME DELE(S)? 
 
 

 

 

 

INDIQUE A LETRA INICIAL DOS NOMES DOS ANIMAIS QUE APARECEM NO POEMA: 

     

      

 

CONSULTE O BANCO DE LETRAS ABAIXO: 

 

 

VOCÊ TROCA E TRANSFORMA: 

MOSCA   OSCA 

   

GATO     ATO 

     



 

COMO SERÁ A FAMÍLIA DO AVÔ DO POEMA? ILUSTRE: 

 
 

FAMÍLIA 
 

A PALAVRA FAMÍLIA DERIVA DO LATIM “FAMULUS”, 

QUE SIGNIFICA DOMÉSTICO, SERVIDORES OU 
ESCRAVOS. PARA A SOCIOLOGIA, AS PESSOAS QUE SE 
ENCONTRAM UNIDAS POR LAÇOS DE PARENTESCOS 
FORMAM UMA FAMÍLIA. PODEMOS DEFINIR 

POPULARMENTE COMO PESSOAS QUE RESIDEM NA 
MESMA RESIDÊNCIA E POSSUEM ALGUMA RELAÇÃO 

AFETIVA, MESMO QUE NÃO SEJAM DO MESMO 
SANGUE OU CASADOS. 

AGORA É A SUA VEZ! TIRE UMA SELFIE COM SUA FAMÍLIA E 

COMPARTILHE COM SUA TURMA: 
SELFIE 

 

É UMA FOTOGRAFIA, GERALMENTE DIGITAL, 
QUE UMA PESSOA TIRA DE SI 

MESMA(AUTORRETRATO). 

AS SELFIES QUE ENVOLVEM VÁRIAS 

PESSOAS FOTOGRAFADAS SÃO CONHECIDAS 
COMO "SELFIES EM (OU DE) GRUPO". 

 
https://pt.wikipedia.org/wiki/Selfie 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Fotografia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Autorretrato
https://pt.wikipedia.org/wiki/Selfie


 

 
 

 

O PAI DA MINHA MÃE É O MEU    

O FILHO DA MINHA TIA É O MEU     

A ESPOSA DO MEU PAI É A MINHA      

A IRMÃ DA MINHA MÃE É MINHA      

O IRMÃO DO MEU PAI É O MEU       

O FILHO DO MEU PAI É O MEU      
 
 
 
 
 
 
 

 

CANTE, DANCE E SE DIVIRTA!!! 

MÚSICA: FAMÍLIA - TITÃS 
<http://www.vagalume.com.br/titas/familia.html >. 

CAÇA PALAVRAS 

ENCONTRE AS RESPOSTAS NO DIAGRAMA ABAIXO: 

http://www.vagalume.com.br/titas/familia.html


 
LEIA O TRECHO DA MÚSICA QUE ACABOU DE OUVIR E CANTAR: 

 
 

 

A FAMÍLIA  JUNTO TODO DIA. 

 
COM A AJUDA DO(A) SEU (UA) PROFESSOR (A), LISTE ATIVIDADES 

QUE A TURMA FAZ JUNTO COM CADA FAMÍLIA. 

AGORA COPIE SOMENTE AS QUE VOCÊ COSTUMA FAZER COM AS 

PESSOAS DE SUA FAMÍLIA: 

 

 

 

QUANTAS ATIVIDADES VOCÊ ESCREVEU NA LISTA ACIMA: 
 

NA MÚSICA, A FAMÍLIA REALIZA ALGUMAS REFEIÇÕES JUNTA TODOS 

OS DIAS. ELES     E      .

FAMÍLIA, FAMÍLIA PAPAI, MAMÃE, TITIA, 

FAMÍLIA, FAMÍLIA 

ALMOÇA JUNTO TODO DIA, NUNCA PERDE 

ESSA MANIA. 



 
APÓS AS REFEIÇÕES PRECISAMOS CULTIVAR HÁBITOS DE HIGIENE. 

CONVERSE COM SUA TURMA SOBRE QUAIS HÁBITOS DE HIGIENE QUE 

VOCÊ TEM NO SEU DIA A DIA. 
 

 
 

 

 

HÁBITOS DE HIGIENE 

HÁBITOS DE HIGIENE SÃO CUIDADOS QUE 

DEVEM SER TOMADOS PARA GARANTIR 

MELHORES CONDIÇÕES DE SAÚDE E BEM- 

ESTAR. ESSES CUIDADOS PODEM ESTAR 

RELACIONADOS AO CORPO, À MENTE OU ATÉ 

MESMO A AÇÕES QUE BENEFICIAM TODA A 

COMUNIDADE. 

 

 

NUMERE AS CENAS DE ACORDO COM AS FRASES:  

1. TOMAR BANHO TODOS OS DIAS. 
2. USAR ROUPAS LIMPAS. 
3. CORTAR AS UNHAS. 
4. ANDAR CALÇADO. 
5. MANTER A CASA LIMPA. 

6. USAR LENÇO PARA ASSOAR O NARIZ. 

7. PENTEAR OS CABELOS. 

8. ESCOVAR OS DENTES APÓS AS REFEIÇÕES. 

9. FILTRAR A ÁGUA PARA BEBER. 

10. LAVAR BEM OS ALIMENTOS ANTES DE CONSUMIR. 



 
OBSERVE A IMAGEM ABAIXO: 

 

 
CONTE A QUANTIDADE DE: 

 
 

PESSOAS ANIMAIS 
 
 

CRIANÇAS ADULTOS 
 
 
 
 

ESCREVA ABAIXO OS NÚMEROS QUE VOCÊ ENCONTROU 
 

 

QUAL É O MAIOR?    

QUAL É O MENOR?    

ORDENE OS NÚMEROS DO MENOR PARA O MAIOR: 

 
 

 

 

 



 

HORA DAS COMPRAS!!! 
 

 

NO SUPERMERCADO, VOCÊ COMPROU ALGUNS PRODUTOS DE HIGIENE. 

PREENCHA A TABELA ABAIXO COM OS DADOS DE SUA COMPRA: 
 

 

PRODUTO 

 

MARCA 

 

PREÇO 

 

 

 
 

CREME DENTAL 

  

 

 

 
 

SABONETE 

  

 

 
 

SHAMPOO 

  

 

 

 
 

SABÃO EM PÓ 

  

 
 

DETERGENTE 

  

***FAÇA A PESQUISA DE PREÇOS NO ENCARTE DE UM MERCADO PRÓXIMO DE 

ONDE MORA, TRABALHA OU ESTUDA. 



 
QUANTO GASTOU EM PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL? 

 
 
 

 
E EM PRODUTOS DE LIMPEZA? 

 
 
 
 
 
 
 
 

NAS SACOLAS ABAIXO ESTÃO AS QUANTIDADES DOS PRODUTOS QUE 
CADA CLIENTE COMPROU NO MERCADO. REPRESENTE, POR MEIO DE 
DESENHO, ESTAS QUANTIDADES: 

 
 

JOANA MÁRIO ESTELA 
 

 
 

 

 

CRIE UMA SITUAÇÃO PROBLEMA PARA OS DADOS ACIMA: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

MEIA DÚZIA DE 
CREME DENTAL 

1 DÚZIA DE 

SABONETES 

UMA DEZENA DE 
ESCOVAS DE DENTE 



 
 

 ATIVIDADES PARA FAZER EM FAMÍLIA DURANTE A SEMANA 
 

https://vidaorganizada.com/2016/04/21/31-ideias-de-atividades-para-fazer-

em-familia- durante-a-semana/ 

 A HIGIENE NO DIA A DIA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=iUkh8J9sNyQ 

 

 SITUAÇÃO PROBLEMA: COMO PROPOR EXERCÍCIOS QUE 

DESAFIEM OS ALUNOS 

https://www.youtube.com/watch?v=fEwB7UQ05I0 

 

https://vidaorganizada.com/2016/04/21/31-ideias-de-atividades-para-fazer-em-familia-durante-a-semana/
https://vidaorganizada.com/2016/04/21/31-ideias-de-atividades-para-fazer-em-familia-durante-a-semana/
https://vidaorganizada.com/2016/04/21/31-ideias-de-atividades-para-fazer-em-familia-durante-a-semana/
https://www.youtube.com/watch?v=iUkh8J9sNyQ
https://www.youtube.com/watch?v=fEwB7UQ05I0

