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Educagao
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA PEDAGOGICA

DUQU ~
CaQX| as COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Fevereiro
31/01 a 04/02
14/02 a 18/02

Margo
28/02 a 04/03
14/03 a 18/03
28/03 a 01/04

Abril
11/04 a 15/04
25/04 a 29/04

C Qv aacica QA AANK

! Nutricionista: Claudia Orsini
CRN: 95100257
Mat.: 38778-9

Cardapio CCAIC - 2022 - DIABETES

Modalidade de Ensino: Educagéo Infantil (1 a 3 anos)

Diaﬂff;ﬁféw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
iei Suco de acerola Suco de maga
Desjejum v Frapé de manga (fruta) . ¢ Leite enriquecido com mamé&o logurte com aveia
7h Cream cracker com requeijao Ovo mexido

Omelete tradicional

Arroz campestre (cenoura,

Cubos de frango refogado

Carne desfiada picadinha

Isca de frango

"Legumes ao azeite

Picadinho misto (carne e
frango)

Re:%iﬁéo tomate,cheiro verde) Quibebe Salada de tomate e alface (cenoura e repolho)” Salada de beterraba
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao o
- Arroz / Feijao
Arroz / Feijao
Maga Pera Banana Maca Mamao
Lanche
13h Leite enriquecido com banana Banana com aveia Mingau de milho Suco de acerola Manga picadinha
Frango ao molho branco Carne de panela Peixe ensopadinho Frango guisado
Salada de abobrinha Repolho ao alho Arroz com brécolis Ragu de carne com agrido Abdbora assada
Jantar Arroz
16h Arroz / Feijéao Arroz / Feijao Feijao Arroz / Feijéao Feijao
Melancia Maga Pera Mamao Melancia
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 786,98
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
103 47 22 297,75 75,6 350,23 4,77

24/05/2022 10:45:42



1° trimestre 2022 - Diabetes

CCAIC

Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Ed =1«
Seeee PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril o e
~ Rvancficn CAMANK
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 : S o o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04 Nt aviena Orsini
puqQuebe ~ :
CaQXIaS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR Mat.: 38778-9
Cardapio CCAIC - 2022 - DIABETES
Modalidade de Ensino: Educagéo Infantil (1 a 3 anos)
Diaf_,’gf;ﬁiféw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
iej Suco de laranja Suco de acerola
Desjejum Leite enriquecido de banana logurte com aveia L J Smothie de banana congelada )
7h Biscoito cream cracker Ovo mexido
Risoto de peixe Frango ensop_adlnho com Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
abobrinha cebola cenoura
Refeigio Cenoura (\:/%Zr'g: e cheiro- Arroz Abdbora refogada Couve ao alho Salada de abobrinha
10h Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Feijao
Pera Maga Mamao Laranja lima Banana
Lanche
13h Suco de maga Sorvete de banana Vitamina de fruta Pera cozida Cokkie de banana com aveia
Biscoito cream cracker
Frando cremoso Picadinho de carmne Arroz carreteiro(carne,cheiro |Salpicao de frango (cenoura e
9 verde, pimentéo) cheiro verde) Escalopinho de carne
Jantar Chuchu sautée Repolho refogado Salada de alface e tomate Agriao refogado
16h Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Laranja lima Suco de manga Melancia Banana Maca
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 822,86
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
107 47 24 296,84 64,07 397,37 4,95

24/05/2022 10:45:42



1° trimestre 2022 - Diabetes

Creche

Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Educaca
ueasse PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Marco Abril o e i
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 [t e
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 L N 95100287 |
puqueDe . - 5
CaXiaQS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 i Mat:387789 i
Cardapio Creche - 2022 - DIABETES
Modalidade de Ensino: Educagao Infantil (1 a 3 anos)
Dias/Refeigaol Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Segunda-Feira

Horario
Desjejum Suco de acerola . Suco de maga . . . . .
- Frapé de Manga (fruta) . Leite enriquecido com mamao logurte com aveia
7h Cream cracker com requeijao Ovo mexido
Omelete tradicional Carne desfiada ensopadinha Isca de frango Picadinho misto (carne e
Cubos de frango refogado frango)
L Arroz campestre (cenoura, . Legumes ao azeite
Re:%'ﬁ“ tomate,cheiro verde) Quibebe Salada de tomate ¢ alface (cenoura e repolho) Salada de beterraba
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Maca Pera Banana Maca Mamao
Lanche
13h Leite enriquecido com banana Banana com aveia Mingau de milho Suco de acerola Manga picadinha
F Ih Pei inh F i
rango ao molho branco Carne de panela eixe ensopadinho - rango guisado
Ragu de carne com agrido
Jantar Salada de abobrinha Arroz com brécolis Abdbora assada
16h Repolho ao alho
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Melancia Maga Pera Mamao Melancia
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 786,98
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
103 47 22 297,75 75,6 350,23 4,77




1° trimestre 2022 - Diabetes Creche

Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Ed 30 e -
Heasse PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril : C e :
~ Lt c®aicn Crarns
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 ; B r ) - o o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04 L 0510008y |
bpuqQuebe z : ' :
Caq)qas COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR : Mat.: 38778-9 g
Cardapio Creche - 2022 - DIABETES
Modalidade de Ensino: Educagéo Infantil (1 a 3 anos)
Diai{fgﬁf“’ Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
iej Suco de laranja Suco de acerola
Desjejum Leite enriquecido de banana logurte com aveia L ) Smothie de banana congelada )
7h Biscoito cream cracker Ovo mexido
Risoto de peixe Frango ensopgdlnho com Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
abobrinha cebola cenoura
Refeicao Cenoura cozida e cheiro- Arroz Abobora refogada Couve ao alho Salada de abobrinha
10h verde
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Feijao
Pera Maca Mamé&o Laranja Lima Banana
Lanche =
13h Suco de maca Sorvete de banana Vitamina de fruta Pera cozida cokkie de banana com aveia
Biscoito cream cracker
Frango cremoso Picadinho de carne Arroz carretelrg(carrle,chelro Salpicdo de frango (cenoura e Escalopinho de carne
verde, piment&o) cheiro verde)
Jantar Chuchu sautée Repolho refogado Salada de alface e tomate Agrido refogado
16h Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Laranja lima Suco de manga Melancia Banana Maca

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 822,86
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
107 47 24 296,84 64,07 397,37 4,95




1° trimestre 2022 - Diabetes

Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Ed £ « YA
heaese PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril C orienn e
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 P _’ o o o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 T 1o T
puqQuebe . :
Caqx|as COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04  Mat.:38778-9
Cardapio Escola - 2022 - DIABETES
Modalidade de Ensino: Educagao Jovens e Adultos (Acima de 16 anos)
Pl s Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Omelete tradicional Iscas de frango acebolada Carne desfiada ensopadinha Frango guisado .
A t L it Churrasquinho de panela
Toz campesire (cenoura, Quibebe Salada de tomate e alface egumes ao azeile (carne e frango)
L tomate e cheiro verde) (cenoura e repolho)
Refeigdo Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Maca Péra Melancia Banana Maméao

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): 401,32

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

Na (mg)

53

24

14

255,22

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas

Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas
2°. Turno — 13 horas

3°. Turno — 17 horas
4° Turno — 19 horas

24/05/2022 10:45:21

EJA



1° trimestre 2022 - Diabetes

Secretaria de
Educagao

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA

Duq)LéeDe 5

CaXladS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Fevereiro
07/02 a 11/02
21/02 a 25/02

Margo

07/03 a 11/03
21/03 a 25/03

Abril
04/04 a 08/04
18/04 a 22/04

! Nutricionista: Claudia Orsini

CRN: 95100257
Mat.: 38778-9

Cardapio Escola - 2022 - DIABETES

Modalidade de Ensino: Educagéo Jovens e Adultos (Acima de 16 anos)

Dias/Refeicao/
Horario

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Refeigcao

Risoto de peixe

Legumes sautée (batata doce,

cenoura, chuchu)
Feijao

Suco de caju com adogante

Coxa de frango ensopadinha

Salada de beterraba

Arroz

Feijao

Maca

Ovos mexidos com tomate e
cebola

Abdbora refogada

Arroz / Feijao

Melancia

Silveirinha de carne com
cenoura

Farofa de banana

Arroz / Feijao

Mamao

Frango Xadrez

Puré de inhame

Arroz / Feijao

Banana

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): 444,11

CHO (g) PTN (g)

LPD (g) Na (mng)

61 24

12 343,63

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas
2°, Turno — 13 horas

3°. Turno — 17 horas
4° Turno — 19 horas

24/05/2022 10:45:21

EJA



1° trimestre 2022 - Diabetes Fundamental 1

Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Ed 3o T T e,
e PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril ’ C ot e ’
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 5 ' ] _’ /_ o o o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 e o Tt
puQuebe _ ; :
CaXla@S COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 i  Mat.:38778-9
Cardapio Escola - 2022 - DIABETES
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental | (6 a 10 anos)
Diaﬂggﬁf“ Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
. Suco de uva . Suco de melancia . ) . - )
Desjejum n Frapé de manga . Leite enriquecido com mamé&o logurte com aveia
Cream craker com requeijao Ovo mexido
Omelete tradicional Iscas de frango acebolada Carne desfiada ensopadinha Frango guisado .
A t L it Churrasquinho de panela
rroz campestre (cenoura, Quibebe Salada de tomate e alface egumes ao azeite (cenoura e (carne e frango)
L tomate e cheiro verde) repolho)
Refeigdo Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maga Péra Banana Melancia Maméao

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 500,62
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
63 28 19 364,06

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas 3°. Turno — 17 horas
2°. Turno — 13 horas 4° Turno — 19 horas

24/05/2022 10:43:52



1° trimestre 2022 - Diabetes Fundamental 1

Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Educagao T T T T T U U
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Marco Abril (i ciion Onaans
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 : o o o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04 ; Nutricionista: Claudia Orsini

Duq)%epe - ; CRN: 95100257

CaXladS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR i  Mat:38778-9 i

Cardapio Escola - 2022 - DIABETES
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental | (6 a 10 anos)
Diaﬂsf;:ifé” Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
. Shake de iogurte com aveia . . Suco de maga ) Suco de manga
Desjejum Mingau de aveia . Smothie de uva .
Cream cracker com requeijao Ovo mexido
Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i ilveiri
p Salada de beterraba Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
cebola cenoura
. Legumes sautée (batata doce, . . .
Refeigio cenoura, chuchu) Arroz Abdbora refogada Farofa de banana Puré de inhame
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Suco de caju Maca Melancia Mamao Banana

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 575,13
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
74 29 22 467,65

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas 3°. Turno — 17 horas
2°, Turno — 13 horas 4°. Turno — 19 horas

24/05/2022 10:43:52



1° trimestre 2022 - Diabetes Fundamental 2

Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Educacdo PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril P L g ----------------- ((M:M
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 5 ' ] ru (:h“' ’ M
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 e o Tt
CaXiaS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 . Mat:387789 |
Cardapio Escola - 2022 - DIABETES
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos)
Diaﬂggﬁf“ Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
. Suco de uva R Suco de melancia ) , ) . ,
Desjejum n Frapé de manga . Leite enriquecido com mamé&o logurte com aveia
Cream craker com requeijao Ovo mexido
Omelete tradicional Iscas de frango acebolada Carne desfiada ensopadinha Frango guisado .
Arroz campestre (cenoura, . Legumes ao azeite Churrasqumh? de panela
L tomate e cheiro verde) Quibebe Salada de tomate e alface (cenoura e repolho) (came e frango)
Refeicao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maga Péra Banana Melancia Maméao

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 526,68
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
67 29 20 375,69

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas 3°. Turno — 17 horas
2°. Turno — 13 horas 4° Turno — 19 horas

24/05/2022 10:44:56



1° trimestre 2022 - Diabetes Fundamental 2

Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Educagao PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril T L“Aufku’AMv
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 : o o o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04 | Nutricionista; Claucia Orsini
CaX]aS COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Mat.: 36776.9
Cardapio Escola - 2022 - DIABETES
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos)
Diaﬂsf;:ifé” Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
. Suco de manga com adogante Mingau de aveia com Suco de maga . Suco de manga com adogante
Desjejum L ... | Smothie de uva com adogante .
Biscoito cream craker adogante Cream cracker com requeijao Ovo mexido
Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i ilveiri
p Salada de beterraba Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
cebola cenoura
. Legumes sautée (batata doce, . . .
Refeigio cenoura, chuchu) Arroz Abdbora refogada Farofa de banana Puré de inhame
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Suco de caju com adogante Maca Melancia Mamao Banana

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 553,57
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
74 29 16 444,06

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas 3°. Turno — 17 horas
2°, Turno — 13 horas 4°. Turno — 19 horas

24/05/2022 10:44:56



1° trimestre 2022 - Diabetes

Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Educagao
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril o e
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 G leinonion @iarnns
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 Nutricionista: Claudia Orsini
puqQuepe _ CRN: 95100257
CaXla@S COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 Mat.: 38778-9
Cardapio Escola - 2022 - DIABETES
Modalidade de Ensino: Pré-Escolar (4 a 5 anos)
1° TURNO
Diaf_,’ff;:if“’ Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum Suco de uva R Suco de melancia ) . ) - )
7h n Frapé de manga . Leite enriquecido com mamao logurte com aveia
Cream craker com requeijao Ovo mexido
Omelete tradicional Iscas de frango acebolada Carne desfiada ensopadinha Frango guisado .
A ; L it Churrasquinho de panela (carne e
roz campestre (cenoura, Quibebe Salada de tomate e alface egumes ao azeile frango)
Refeigdo tomate e cheiro verde) (cenoura e repolho)
10h Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Péra Banana Melancia Maméao
2° TURNO
Diaﬂgf;:ifé” Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Omelete tradicional Iscas de frango acebolada Carne desfiada ensopadinha Frango guisado .
A ¢ L " Churrasquinho de panela (carne e
Toz campestre (cenoura, Quibebe Salada de tomate e alface egumes ao azeile frango)
Refeigdo tomate e cheiro verde) (cenoura e repolho)
12h - 13h Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijéo Arroz / Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Péra Banana Melancia Maméao
Lanche Suco de uva Frapé de manga Suco de melancia Leite enriquecido com maméo logurte com aveia
15h -16h | Cream craker com requeijao P g Ovo mexido . 9

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): 385,43

CHO (g) PTN (g)

LPD (g)

Na (mg)

48 23

15 346,89

Pré-Escolar



1° trimestre 2022 - Diabetes

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA

Secretaria de
Educagao

DC

Fevereiro
07/02 a 11/02
21/02 a 25/02

Margo
07/03 a 11/03
21/03 a 25/03

Abril
04/04 a 08/04
18/04 a 22/04

(SN ISTEO TN

Nutricionista: Claudia Orsini
CRN: 95100257

O AN

aua u?é'g COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR Mat.: 38778-9
Cardapio Escola - 2022 - DIABETES
Modalidade de Ensino: Pré-Escolar (4 a 5 anos)
1° TURNO
Diaﬂgf;;iféd Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum | Shake de iogurte com aveia , , Suco de magéa , Suco de manga
Mingau de aveia o Leite com banana e maga )
7h Cream cracker com requeijao Ovo mexido
Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i ilveiri
p Salada de beterraba Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
cebola cenoura
Re:%iﬁéo Iai%gm::niilrj;e: éﬁjéﬁha) Arroz Abdbora refogada Farofa de banana Puré de inhame
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Fruta Maca Melancia Mamao Banana
2° TURNO
Pl Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Risoto de peixe

Coxa de frango ensopadinha

Salada de beterraba

Ovos mexidos com tomate e
cebola

Silveirinha de carne (com
cenoura e vagem)

Frango Xadrez

f ;;ei%a;z Legumg:::lf:: ec(hbfgﬁta) doce, Arroz Abédbora refogada Farofa de banana Puré de inhame
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Fruta Maca Melancia Maméo Banana
Lanche Shake de iogurte com aveia Minaau de aveia Suco de maca Leite com banana e maca Suco de manga
i vei i
15h - 16h gau Cream cracker com requeijao ¢ Ovo mexido

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): 443,53

CHO (g) PTN (g)

LPD (g)

Na (mg)

59 24

13 417,46

Pré-Escolar



1° trimestre 2022 - sem colesterol

CCAIC

Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Educacao PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abrit | i L ---------------------- ((Mg -----------
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 : ' _g ( L_A (&Mk, ‘ MM
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 e o Tt
&ua U?é'g COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 Mat.: 38778-9
Cardapio CCAIC - 2022 - SEM COLESTEROL
Modalidade de Ensino: Educagéo Infantil (1 a 3 anos)
Dia;’ggﬁféw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum Suco de acerola Frapé de uva (com leite Suco de caju Leite desnatado enriquecido | Milkshake de maracuja com
7h Batata doce desnatado) Aipim cozido com mamao e banana manga (com leite desnatado)
Ovos cozidos Batata cozidg com carne Isca de frango Picadinho misto (carne e
Cubos de frango refogado desfiada frango)
s Arroz campestre (cenoura, . Yakisoba de Iegumeg
Refeicdo tomate,cheiro verde) Quibebe Salada de tomate e alface (cenoura,repolho,cheiro Salada de beterraba
10h verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Farofa com aveia
Feijao Arroz / Feijao
Maca Pera Banana Melancia Maméao
Lanche . . . . . .
13h Leite desnatado enriquecido Salada de frutas com aveia Mingau de milho (com leite Suco de laranja com acerola Salada de frutas
com banana e abacate desnatado)
Frango ensopado com aipim Cacarola de carne Peixe ensopadinho Ragu de carne com agrido Frango guisado
Salada de abobrinha Batata doce cozida Arroz com brécolis Inhame cozido Canjiquinha
Jantar Arroz com couve
16h Arroz / Feijéo Arroz / Feijéo Feijao Arroz / Feijéo Feijao
Melancia Macga Pera Mamao Suco de uva
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 876,27
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
115 49 26 5249 112,84 427,17 5,04

24/05/2022 10:56:08




1° trimestre 2022 - sem colesterol CCAIC

SEedcretaria_de ESTADO DO RIO DE JANEIRO
UCAGAa0 e —_—_—_—— e peeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeean
¢ PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril i c e i
H Craacican  Craannk
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 ; _Q_ . L .
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04 Nt aviena Orsini
puqQuebe - : :
c§)(|as COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR : Mat.: 38778-9 5

Cardapio CCAIC - 2022 - SEM COLESTEROL
Modalidade de Ensino: Educagéo Infantil (1 a 3 anos)

Diaf_,’gf;ﬁiféw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum | Salada de frutas com aveia e | Mingau de aveia (com leite Suco de uva Smothie de manga (com leite Suco de manga
7h leite em p6 desnatado desnatado) Panqueca de aveia desnatado) Aipim cozido
. . Frango ensopadinho com Ovos cozidos com tomate e Silveirinha de carne com
Risoto de peixe : Frango Xadrez
abobrinha cebola cenoura
Refeicdo Jardlnelgaogg ICZ%%TS:) (batata Espagueggn?:ter’nolho de Abdbora refogada Farofa de couve Batata cozida
10h Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Feijao
Pera Laranja lima Maga Mamao Banana
Lanche . Sorvete de banana (com leite | Vitamina de frutas (com leite
13h Suco de melancia desnatado() ! ftam! desnlajtado() ! Pera cozida com calda de Milkshake de maracuja (com
S, laranja leite desnatado)
Biscoito agua e sal
N Arroz carreteiro(carne,cheiro |Frango desfiado com cenoura,| Escalopinho de carne com
Frango com batata Picadinho de carne ) ~ : .
verde, pimentéo) batata e cheiro verde aipim
Jantar Salada de chuchu Repolho refogado Salada de alface e tomate
16h Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Maca Salada de frutas Melancia Banana Maca

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 833,18
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
114 47 23 483,35 68,34 397,01 4,87

24/05/2022 10:56:08



1° trimestre 2022 - sem colesterol

Cheche

Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Ed 30 s -
hesee PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril o e :
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 |t (e
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 L N o5 100287
puqQuebe < : :
CaXla@S COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 Mat 38778-9 ______________ —
Cardapio Creche - 2022 - SEM COLESTEROL
Modalidade de Ensino: Educagéo Infantil (1 a 3 anos)
Diai{fgﬁf“’ Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum Suco de acerola Frapé de uva (com leite Suco de caju Leite desnatado enriquecido | Milkshake de maracuja com
7h Batata doce desnatado) Aipim cozido com mamao e banana manga (com leite desnatado)
Ovos cozidos Batata cozida com carne Isca de frango Picadinho misto (carne e
Cubos de frango refogado desfiada frango)
Arroz campestre (cenoura Yakisoba de legumes
Refeicao z pest ( ura, Quibebe Salada de tomate e alface (cenoura,repolho,cheiro Salada de beterraba
tomate,cheiro verde)
10h verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Farofa com aveia
Feijao Arroz / Feijao
Magéa Pera Banana Melancia Maméao
Lanche Lei . . Mi i lei
13h eite desnatado enriquecido Salada de frutas ingau de milho (com leite | ;¢4 de Jaranja com acerola Salada de frutas
com banana desnatado)
Frango ensopado com aipim | Carne de panela com batata Peixe ensopadinho Ragu de carne com agrido Frango guisado
doce
Jantar Salada de abobrinha Arroz com brécolis Inhame cozido Canijiquinha
16h
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Melancia Macga Pera Mamao Suco de uva
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 834,36
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
108 48 24 447,28 100,11 420,16 4,85




1° trimestre 2022 - sem colesterol

Cheche

Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Educaca
Heasse PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Marco Abril C 2 O :
- Lot cfica LA NL
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 ; B r ) o o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04 L 0510008y |
puqQuebe . : :
Cao)qas COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR Mat.: 38778-9 E
Cardapio Creche - 2022 - SEM COLESTEROL
Modalidade de Ensino: Educagéo Infantil (1 a 3 anos)
Diai{fgﬁf“’ Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum | Salada de frutas com aveia e | Mingau de aveia (com leite Suco de uva Smothie de manga (com leite Suco de manga
7h leite em po6 desnatado desnatado) Panqueca de aveia desnatado) Aipim cozido
Risoto de peixe Frango ensopgdlnho com Ovos cozidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
abobrinha cebola cenoura
Refeigdo |Jardineira de legumes (batata Espaguete ao molho de Abébora refogada Farofa de couve Batata cozida
10h doce,cenoura) tomate
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Feijao
Pera Laranja lima Maca Mamao Banana
Lanche . Sorvete de banana (com leite | Vitamina de frutas (com leite . . .
13h Suco de melancia desnatado) desnatado) Pera cozida com calda de Mllkshak.e de maracuja (com
L, laranja leite desnatado)
Biscoito agua e sal
Frango com batata Picadinho de carmne Arroz carretelr_o(carrle,chelro Frango desfiado com cenoura, Escaloplnho_ d_e carne com
verde, piment&o) batata e cheiro verde aipim
Jantar Salada de chuchu Repolho refogado Salada de alface e tomate
16h Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Maga Salada de frutas Melancia Banana Maga
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 849,76
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
115 47 24 372,21 64,04 431,5 4,83




1° trimestre 2022 - sem colesterol EJA

SEci;:retaria~de ESTADO DO RIO DE JANEIRO
UCaGAO e R
§ PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Marco Abril ’ C lrinn e ’
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 g o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 |25/04 a 29/04 Nt < auicia Orsini
puque be . : :
CaQXIBS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 ; Mat.: 38778-9
Cardapio Escola - 2022 - SEM COLESTEROL
Modalidade de Ensino: Educagao Jovens e Adultos (Acima de 16 anos)
Diaf_,’f:’;ﬁifm Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ovos cozidos Iscas de frango acebolada Batata coz|de_1 com carne Frango guisado Churrasquinho de panela
desfiada (carne e frango)
Arroz campestr nour Yakisoba com legumes
0z campestre (cenoura, Quibebe Salada de tomate e alface (cenoura,repolho,cheiro Farofa com aveia
Refeigdo tomate e cheiro verde) verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Suco de Maracuja Banana Melancia Mamao
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 456,38
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
59 28 16 289,77
Horarios da Alimentagao Escolar
Desjejum — 7 horas
Refei¢des — 1°. Turno — 10 horas 3°. Turno — 17 horas
2°. Turno — 13 horas 4°. Turno — 19 horas

24/05/2022 10:54:45



1° trimestre 2022 - sem colesterol

Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Horario

Educagao T T T T T U IR
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril C o . T
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 |04/04 a 08/04 - o
uduepe  SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 |18/04 a 22/04 Nutricionista: Staudia Orsini
CaQX|as COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR . Mat:38778-9 |
Cardapio Escola - 2022 - SEM COLESTEROL
Modalidade de Ensino: Educagao Jovens e Adultos (Acima de 16 anos)
Dias/Refeigaol Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Refeigcao

Risoto de peixe

Legumes cozidos (batata
doce, cenoura, chuchu)

Feijao

Suco de caju

Coxa de frango ensopadinha
Salada de beterraba

Espaguete ao molho de
tomate

Feijao

Maca

Ovos cozidos com tomate e
cebola

Abdbora refogada

Arroz / Feijao

Melancia

Silveirinha de carne com
cenoura

Farofa de banana

Arroz / Feijao

Mamao

Frango Xadrez

Inhame cozido

Arroz / Feijao

Banana

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): 456,77

CHO (g) PTN (g)

LPD (g)

Na (mg)

64 24

12 344,4

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refei¢des — 1°. Turno — 10 horas
2°. Turno — 13 horas

3°. Turno — 17 horas
4°. Turno — 19 horas

24/05/2022 10:54:45

EJA



1° trimestre 2022 - sem colesterol

Fundamental 1

Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Ed 7= Y5
e PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril C oms e
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 {11/04 a 15/04 i L o o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 [25/04 a 29/04 Nt o aviha Orsini
puqQuebe - :
CaXlAQS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 Mat.: 38778-9
Cardapio Escola - 2022 - SEM COLESTEROL
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental | (6 a 10 anos)
Diaﬂgf;ﬁf“’ Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desielum Suco de uva Frapé de manga (com leite Suco de caju Leite desnatado enriquecido com | Milkshake de maracuja (com
1€] Batata doce desnatado) Aipim cozido banana leite desnatado)
Ovos cozidos Iscas de frango acebolada Batata COZ'd? com carne Frango guisado Churrasquinho de panela
desfiada (carne e frango)
Arroz campestrfa (cenoura, Quibebe Salada de tomate e alface Yakisoba com Iegymes (cenoura, Farofa com aveia
Refeicdo tomate e cheiro verde) repolho,cheiro verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Suco de Maracuja Banana Melancia Mamao

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 605,73
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
605,73 32 22

Na (mg)
434,8

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refei¢des — 1°. Turno — 10 horas
2°. Turno — 13 horas

3°. Turno — 17 horas
4° Turno — 19 horas

24/05/2022 10:53:59



1° trimestre 2022 - sem colesterol Fundamental 1

Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Educagao T T T T T U T IR,

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril L (et etion O
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 |04/04 a 08/04 i '
- i Nutricionista: Claudia Orsini
BUGUE Dé SUBSECRETARIA PEDAGOGICA i 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 |18/04 a 22/04 i CRN: 95100257
Caq)qas COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR ; Mat.: 38778-9
Cardapio Escola - 2022 - SEM COLESTEROL
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental | (6 a 10 anos)
Diaf_,’ff;ﬁifém Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desie Shake de banana com aveia | Mingau de aveia (com leite Suco de maracuja Smothie de uva (com leite Suco de manga
esjejum L . . - .
Biscoito maisena desnatado) Panqueca de aveia desnatado) Aipim cozido
Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i
P Salada de beterraba Ovos comdg:bc;c;;‘n tomate e Silveirinha de carne com cenoura Frango Xadrez
. Legumes cozidos (batata Espaguete ao molho de . .
Refeigido doce, cenoura, chuchu) tomate Abdbora refogada Farofa de banana Inhame cozido
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Suco de caju Maga Melancia Mamao Banana

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 621,12
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
84 30 23 501,96

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refei¢des — 1°. Turno — 10 horas 3°. Turno — 17 horas
2°. Turno — 13 horas 4°. Turno — 19 horas

24/05/2022 10:53:59



1° trimestre 2022 - sem colesterol Fundamental 2

Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Bducasi® b REFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Marco Abril - Q """" I T

m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 ; S T
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 N o aaan Orein!

CaXiaS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 . Mat:387789 |

Cardapio Escola - 2022 - SEM COLESTEROL

Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos)

Diaﬂggﬁf” Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desieium Suco de uva Frapé de manga (com leite Suco de caju Leite desnatado enriquecido | Milkshake de maracuja (com
1€l Batata doce desnatado) Aipim cozido com banana leite desnatado)
Ovos cozidos Iscas de frango acebolada Batata COZ'd? com carne Frango guisado Churrasquinho de panela
desfiada (carne e frango)
Arroz campestrg (cenoura, Quibebe Salada de tomate e alface Yakisoba com Iegl_Jmes Farofa com aveia
Refeigio tomate e cheiro verde) (cenoura,repolho,cheiro verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Suco de Maracuja Banana Melancia Mamao

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 643,37
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
85 34 23 449 34

Horarios da Alimentacao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas 3°. Turno — 17 horas
2°, Turno — 13 horas 4°. Turno — 19 horas

24/05/2022 10:54:18



1° trimestre 2022 - sem colesterol Fundamental 2

Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Bducasi® b REFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril o (E( Am“«‘ .

m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04 | Nutricionista: Clatihia Orsini

CaXiaS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR Mat: 387789 |

Cardapio Escola - 2022 - SEM COLESTEROL

Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos)

Diaﬂggﬁf” Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum Shake de banana com aveia | Mingau de aveia (com leite Suco de maracuja Smothie de uva (com leite Suco de manga

Biscoito maisena desnatado) Panqueca de aveia desnatado) Aipim cozido

Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i ilveiri
p Salada de beterraba Ovos comdg:bc;cl? tomate e S|Ive|r|nh:eﬁgui2rne com Frango Xadrez
. Legumes cozidos (batata Espaguete ao molho de . .
Refeigdo doce, cenoura, chuchu) tomate Abdbora refogada Farofa de banana Inhame cozido
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Suco de caju Maca Melancia Maméao Banana

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 629,32
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
88 30 18 496,65

Horarios da Alimentacao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas 3°. Turno — 17 horas
2°. Turno — 13 horas 4°. Turno — 19 horas

24/05/2022 10:54:18



1° trimestre 2022 - sem colesterol NOVO MAIS EDUCACAO

Secretariads ESTADO DO RIO DE JANEIRO
ucagao e e
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril Co e
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 L ' o o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 N aviha Orsini
auaq)l.aegg COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 Mat.: 38778-9
Cardapio Escola - 2022 - SEM COLESTEROL
Modalidade de Ensino: NOVO MAIS EDUCACAO
Diaﬂfgﬁféd Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desiei Suco de uva Frapé de manga (com leite Suco de caju Leite desnatado enriquecido | Milkshake de maracuja (com
esjejum . . X
Batata doce desnatado) Aipim cozido com banana leite desnatado)
Ovos cozidos Iscas de frango acebolada Batata COZ'd? com carne Frango guisado Churrasquinho de panela
desfiada (carne e frango)
Arroz campestre (cenoura Yakisoba com legumes
P ) ’ Quibebe Salada de tomate e alface (cenoura,repolho,cheiro Farofa com aveia
Refeicdo tomate e cheiro verde) verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Suco de Maracuja Banana Melancia Mamao
Suco de caju Leite desnatado caramelizado Suco de uva
Lanche Mingau de aveia (com leite Biscoito Maisena Salada de frutas Panqueca de aveia L .
desnatado) Biscoito de agua e sal
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): ?
CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
Alimentagao Escolar Novo Mais Educacgao
> Novo Mais Educagéo — segundo Resolucédo n°26 de 17/06/2013, Art.57.
> O atendimento aos beneficiarios deste Programa Mais Educagao sera realizado por meio de
transferéncia de recursos financeiros pelo FNDE, a conta do PNAE, para oferta de, no minimo
trés refeigdes diarias aos alunos beneficiados na forma estabelecida no Art.54 desta
Resolugéo.

24/05/2022 10:55:01




1° trimestre 2022 - sem colesterol NOVO MAIS EDUCACAO

Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Educasao PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril T (W k Q“((‘MMA

m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 S
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04 e o T

&an%?é.g COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR M at:: 38778-9

Cardapio Escola - 2022 - SEM COLESTEROL
Modalidade de Ensino: NOVO MAIS EDUCACAO

Diaﬂggﬁf“’ Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum Shake de banana com aveia | Mingau de aveia (com leite Suco de maracuja Smothie de uva (com leite Suco de manga
Biscoito maisena desnatado) Panqueca de aveia desnatado) Aipim cozido
Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i ilveiri
p Salada de beterraba Ovos cozidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
cebola cenoura
Refeigido nggéniseﬁgﬁlrioiég?ﬁ}? Espaguettgrs;)t(ranolho de Abobora refogada Farofa de banana Inhame cozido
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Suco de caju Maca Melancia Mamao Banana
Suco de uva Suco de caju
Lanche SmOth'? de maracuja (com Biscoito de agua e sal Mingau de fuba (com leite Aipim cozido Salada de frutas
leite desnatado) desnatado)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): ?
CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)

Alimentagao Escolar Novo Mais Educacgao

> Novo Mais Educagdo — segundo Resolucéo n°26 de 17/06/2013, Art.57.

> O atendimento aos beneficiarios deste Programa Mais Educagao sera realizado por meio de
transferéncia de recursos financeiros pelo FNDE, a conta do PNAE, para oferta de, no minimo
trés refeigdes diarias aos alunos beneficiados na forma estabelecida no Art.54 desta
Resolugéo.

24/05/2022 10:55:01



1° trimestre 2022 - sem colesterol

Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Educagao
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril o e
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 et
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 Nutricionista: Claudia Orsini
puqQuepe _ CRN: 95100257
caox|as COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 Mat.: 38778-9
Cardapio Pré-Escolar - 2022 - SEM COLESTEROL
Modalidade de Ensino: Pré-Escolar (4 a 5 anos)
1° TURNO
DIEe e e Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum Suco de uva Frapé de manga (com leite Suco de caju Leite desnatado enriquecido | Milkshake de maracuja (com leite
7h Batata doce desnatado) Aipim cozido com banana desnatado)
Ovos cozidos Iscas de frango acebolada Batata comdg com carne Frango guisado Churrasquinho de panela (carne e
desfiada frango)
L Arroz campestre (cenoura, . Yakisoba com legumes .
Re:%l'g]:ao tomate e cheiro verde) Quibebe Salada de tomate e alface (cenoura,repolho,cheiro verde) Farofa com aveia
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Suco de Maracuja Banana Melancia Maméao
2° TURNO
Diaf_,’:f;ﬁif“’ Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ovos cozidos Iscas de frango acebolada Batata comdg com carne Frango guisado Churrasquinho de panela (carne e
desfiada frango)
L. Arroz campestre (cenoura, : Yakisoba com legumes .
f;r‘:e"s;g‘r’l tomate e cheiro verde) Quibebe Salada de tomate e alface (cenoura,repolho,cheiro verde) Farofa com aveia
) Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Suco de Maracuja Banana Melancia Mamao
Lanche Suco de uva Frapé de manga (com leite Suco de caju Leite desnatado enriquecido | Milkshake de maracuja (com leite
15h - 16h Batata doce desnatado) Aipim cozido com banana desnatado)

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): 427,99

CHO (g) PTN (g)

LPD (g)

Na (mg)

62 25,51

14

336,5

Pré-Escolar



1° trimestre 2022 - sem colesterol

Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Panqueca de aveia

Educagio PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril C o ey
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 oo
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04 Nutricionista: Claudia Orsini
puqQuebe N CRN: 95100257
CaQXI aS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR Mat.: 38778-9
Cardapio Pré-Escolar - 2022 - SEM COLESTEROL
Modalidade de Ensino: Pré-Escolar (4 a 5 anos)
1° TURNO
Diaﬂggﬁffwl Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum | Shake de banana com aveia | Mingau de aveia (com leite Suco de maracuja Smothie de uva (com leite Suco de manga
7h Biscoito maisena desnatado) Panqueca de aveia desnatado) Aipim cozido
Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i ilveiri
p Salada de beterraba Ovos cozidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
cebola cenoura
Refeigdo Legumes cozidos (batata Espaguete ao molho de Abobora refogada Farofa de banana Inhame cozido
10h doce, cenoura, chuchu) tomate
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Suco de caju Maca Melancia Maméao Banana
2° TURNO
sl e Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i ilveiri
p Salada de beterraba Ovos cozidos com tomate e Silveirinha de carne (com Frango Xadrez
cebola cenoura e vagem)
Refeigdo Legumes cozidos (batata Espaguete ao molho de Abdbora refogada Farofa de banana Inhame cozido
12h -13h doce, cenoura, chuchu) tomate
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Suco de caju Maga Melancia Maméao Banana
Lanche | Shake de banana comaveia | Mingau de aveia (com leite Suco de maracuja Smothie de uva (com leite Suco de maracuja
15h - 16h Biscoito maisena desnatado) desnatado)

Biscoito de agua e sal

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): 469,77

CHO (g) PTN (g)

LPD (g)

Na (mg)

65 24

13 429,82

Pré-Escolar



1° trimestre 2022 - Sem gluten

CCAIC

Secretaria de
Educagao

DL

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA PEDAGOGICA

buQue be ~
CaXlQS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Fevereiro
31/01 a 04/02
14/02 a 18/02

Margo
28/02 a 04/03
14/03 a 18/03

Abril
11/04 a 15/04
25/04 a 29/04

Nutricionista: Claudia Orsini
CRN: 95100257

28/03 a 01/04 o Mat: 387789
Cardapio CCAIC - 2022 - SEM GLUTEN
Modalidade de Ensino: Educagéo Infantil (1 a 3 anos)
Pl B e Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum Suco de acerola Frapé de uva Suco de caju Leite enriquecido com mamao | Milkshake de maracuja com
7h Tapioca com requeijao Ovos mexidos com queijo e banana manga

Omelete tradicional

Arroz campestre (cenoura,

Cubos de frango refogado

Torta de batata com carne
desfiada

Isca de frango

Yakisoba com legumes

Picadinho misto (carne e
frango)

Re:%iﬁéo tomate,cheiro verde) Quibebe Salada de tomate e alface Cer(]r:lj':,arg:gl:(?,r(.:nhgilrl;tig;'de) Salada de beterraba
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Farofa de cebola
Feijao Arroz / Feijao
Maca Pera Banana Melancia Maméao
Lanche . . .
13h Leite ennq:e;tl)c;(():;;m banana logurte com fruta Mingau de milho Suco de laranja com acerola Salada de frutas
Bobé de frango Cacarola de carne Peixe ensopadinho Ragu de carne com agrido Frango guisado
Salada de abobrinha Batata doce sautée Arroz com brécolis Puré de inhame Canjiquinha
Jantar Arroz com couve
16h Arroz / Feijéo Arroz / Feijéo Feijao Arroz / Feijéo Feijao
Melancia Macga Pera Mamao Suco de uva
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 841,92
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
121 48 26 529,97 112,76 426,7 4,59

24/05/2022 11:05:52




1° trimestre 2022 - Sem gluten CCAIC

SEedcretaria_de ESTADO DO RIO DE JANEIRO
ucagdo  e—— ey
¢ PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Marco Abril i o e ’
- Qv aacfica CAaannK
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 : o o o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04 Nt aviena Orsini
puqQuebe ~ : :
CaQXIBS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR ; Mat.: 38778-9
Cardapio CCAIC - 2022 - SEM GLUTEN
Modalidade de Ensino: Educagéo Infantil (1 a 3 anos)
Diaf_,’gf;ﬁiféw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
iej Suco de uva Suco de caju
Desjejum Frutas com iogurte Mingau de milho ) . Smothie de manga i J e
7h Tapioca com queijo Ovos mexidos com requeijao
Risoto de peixe Frango ensop_adlnho com Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
abobrinha cebola cenoura
Refeicdo Jardlnelgaogg ICZ%%TS:) (batata |Espaguete sgmélglc;nen ao alho Abdbora refogada Farofa de couve Puré de batata
10h Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Feijao
Pera Laranja lima Maga Mamao Banana
Lanche . .
13h Suco de melancia Sorvete de banana Vitamina de frutas Pera COZ'?:;?Q calda de Milkshake de maracuja
Broa de milho )
Torta cremosa de frango com Picadinho de carne Arroz carretelr_o(carrle,chelro Salpicao de fran_go (cenoura, Escaloplnho. d.e carne com
batata verde, piment&o) batata e cheiro verde) aipim
Jantar Chuchu sautée Repolho refogado Salada de alface e tomate
16h Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Maca Salada de frutas Melancia Banana Maca
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 862,26
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
128 49 25 511,63 65,87 429,46 4,75

24/05/2022 11:05:52



1° trimestre 2022 - Sem gluten Creche

Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Educagao T ERITTTREITE -

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril R e :
~Laac®ica AT
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 i (e ) o ;
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 L N o5 100287
puqQuebe < : : :
caq)qas COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 i Mat:387789 i
Cardapio Creche - 2022 - SEM GLUTEN
Modalidade de Ensino: Educagéo Infantil (1 a 3 anos)
Dias/Refeicaol Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Horario g
Desjejum Suco de acerola Frapé de uva Suco de caju Leite enriquecido com maméao | Milkshake de maracuja com
7h Tapioca com requeijao Ovos mexidos com queijo e banana manga
Omelete tradicional Torta de batata com carne Isca de frango Picadinho misto (carne e
Cubos de frango refogado desfiada frango)
A t ra Yakisoba com legumes
Refeigdo rr:)z catmpﬁs re (cegou ’ Quibebe Salada de tomate e alface (macarrao sem gluaten, Salada de beterraba
10h omate,cheiro verde) cenoura,repolho,cheiro verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Farofa de cebola
Feijao Arroz / Feijao
Maca Pera Banana Melancia Mamao
Lanche
13h Leite enriquecido com banana logurte com fruta Mingau de milho Suco de laranja com acerola Salada de frutas
Bob¢ de frango Carne de panela com batata Peixe ensopadinho Ragu de carne com agrido Frango guisado
doce
Jantar Salada de abobrinha Arroz com brécolis Puré de inhame Canijiquinha
16h
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Melancia Macga Pera Mamao Suco de uva

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 829,54
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
120 48 24 518,77 111,05 424,42 4,56




1° trimestre 2022 - Sem gluten Creche

Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO

EAUAE0 REFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril g T
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 5 (oo (Gremns

SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04 L 0510008y |
&uao)"{?gg COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR Mat.: 38778-9

Cardapio Creche - 2022 - SEM GLUTEN

Modalidade de Ensino: Educagéo Infantil (1 a 3 anos)

Dias/Refeigao/

Horario Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
iej Suco de uva Suco de caju
Desjejum Frutas com iogurte Mingau de milho . . Smothie de manga ) I .
7h Tapioca com queijo Ovos mexidos com requeijao
Risoto de peixe Frango ensopgdlnho com Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
abobrinha cebola cenoura
Refeicdo |Jardineira de legumes (batata |Espaguete sem gluten ao alho Abébora refogada Farofa de couve Puré de batata
10h doce,cenoura) e oleo
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Feijao
Pera Laranja lima Maca Mamao Banana
Lanche . .
13h Suco de melancia Sorvete de banana Vitamina de frutas Pera cozida com calda de Milkshake de maracuja

laranja
Broa de milho J

Torta cremosa de frango com Arroz carreteiro(carne,cheiro | Salpicdo de frango (cenoura, | Escalopinho de carne com

Picadinho de carne

batata verde, piment&o) batata e cheiro verde) aipim
Jantar Chuchu sautée Repolho refogado Salada de alface e tomate
16h Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Maga Salada de frutas Melancia Banana Maga

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 862,26
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
128 49 25 511,93 65,87 429,46 4,75




1° trimestre 2022 - Sem gluten

Secretaria de
Educagao

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS

m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA PEDAGOGICA

Fevereiro
31/01 a 04/02
14/02 a 18/02

Margo
28/02 a 04/03
14/03 a 18/03

Abril
11/04 a 15/04
25/04 a 29/04

CC eiancficn CAaAANKL

Nutricionista: Claudia Orsini
CRN: 95100257

&uaq)tﬁgg COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 i  Mat:38778-9 i
Cardapio Escola - 2022 - SEM GLUTEN
Modalidade de Ensino: Educagéo Jovens e Adultos (Acima de 16 anos)
Diaﬂff;:ifé” Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Omelete tradicional

Arroz campestre (cenoura,

Torta de batata com carne

Churrasquinho de panela

Iscas de frango acebolada

Quibebe

desfiada

Salada de tomate e alface

Frango guisado

Yakisoba com legumes
(macarrao sem gluten,

(carne e frango)

Farofa de cebola

Refeicao tomate e cheiro verde) cenoura,repolho,cheiro verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Suco de Maracuja Banana Melancia Mamao
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 451,38
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
81 27 16 289,18

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refei¢des — 1°. Turno — 10 horas
2°, Turno — 13 horas

3°. Turno — 17 horas
4° Turno — 19 horas

24/05/2022 11:05:25

EJA



1° trimestre 2022 - Sem gluten

Secretaria de
Educagao

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA

Duq)LéeDe 5

CaXladS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Fevereiro
07/02 a 11/02
21/02 a 25/02

Margo

07/03 a 11/03
21/03 a 25/03

Abril
04/04 a 08/04
18/04 a 22/04

! Nutricionista: Claudia Orsini
CRN: 95100257
Mat.: 38778-9

Cardapio Escola - 2022 - SEM GLUTEN

Modalidade de Ensino: Educacgéo Jovens e Adultos (Acima de 16 anos)

Dias/Refeicao/
Horario

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Risoto de peixe

Legumes sautée (batata doce,

Coxa de frango ensopadinha
Salada de beterraba

Espaguete sem gluten alho e

Ovos mexidos com tomate e
cebola

Silveirinha de carne com
cenoura

Frango Xadrez

Refeicio cenoura, chuchu) bleo Abdbora refogada Farofa de banana Puré de inhame
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Suco de caju Maca Melancia Mamao Banana
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 444,11
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
84 24 12 342,67

Desjejum — 7 horas
Refeigbes — 1°. Turno — 10 horas
2°, Turno — 13 horas

Horarios da Alimentagao Escolar

3°. Turno — 17 horas
4° Turno — 19 horas

24/05/2022 11:05:25

EJA



1° trimestre 2022 - Sem gluten Fundamental 1

Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Educagao P

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril C oeionn e
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 : B ] _' '_ o o o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 e 1o o™
puQuebe - ; :
caqx|as COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 i  Mat.:387789
Cardapio Escola - 2022 - SEM GLUTEN
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental | (6 a 10 anos)
Diaﬂff;:ifw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
. Suco de uva . Suco de caju . . . . .,
Desjejum N ) Frapé de manga . . Leite enriquecido com banana Milkshake de maracuja
Aipim cozido Tapioca com queijo
Omelete tradicional Iscas de frango acebolada Torta de batat.a com carne Frango guisado Churrasquinho de panela
desfiada (carne e frango)
Arroz campestre (cenoura vakisoba com legumes
L ¢ ¢ P hei d ’ Quibebe Salada de tomate e alface (macarrao sem gluten, Farofa de cebola
Refeicao omate e cheiro verde) cenoura,repolho,cheiro verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Suco de Maracuja Banana Melancia Maméao

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 573,68
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
95 30 21 348,63

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas 3°. Turno — 17 horas
2°, Turno — 13 horas 4°. Turno — 19 horas

24/05/2022 11:04:53



1° trimestre 2022 - Sem gluten Fundamental 1

Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Educagao T T T T T U U e
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Marco Abril (2t csion Onaans
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 : L o o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04  Nutricionista: Claudia Orsini

bpuQuebe : CRN: 95100257

Caq)(las COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR : Mat.: 38778-9

Cardapio Escola - 2022 - SEM GLUTEN
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental | (6 a 10 anos)

Diaﬂsf;:ifé” Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

. Shake de iogurte com banana . ) Suco de manga ) Suco de manga
Desjejum Mingau de milho . , Smothie de uva . h
Tapioca com queijo Ovos mexidos com requeijao
Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i ilveiri
p Salada de beterraba Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
cebola cenoura
. Legumes sautée (batata doce, | Espaguete sem gluten alho e . . .

Refeigio cenoura, chuchu) 6160 Abdbora refogada Farofa de banana Puré de inhame

Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao

Suco de caju Maca Melancia Mamao Banana

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 596,56
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
99 29 22 436,82

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas 3°. Turno — 17 horas
2°, Turno — 13 horas 4°. Turno — 19 horas

24/05/2022 11:04:53



1° trimestre 2022 - Sem gluten Fundamental 2

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Secretaria de
Educagao

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril et ncnion Oainns
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 : B o o o

SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 e 1o o™
CaXiaS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 . Mat:387789 |

Cardapio Escola - 2022 - SEM GLUTEN
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos)
Diaﬂff;:ifw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
. Suco de uva . Suco de caju . . . . .,
Desjejum N ) Frapé de manga . . Leite enriquecido com banana Milkshake de maracuja
Aipim cozido Tapioca com queijo
Omelete tradicional Iscas de frango acebolada Torta de t()jatat.a com carne Frango guisado Churrasquinho de panela
esfiada (carne e frango)
Arroz campestre (cenoura, . Yakisobg com Iegu’mes
L ; Quibebe Salada de tomate e alface (macarrao sem gluaten, Farofa de cebola
Refeicdo tomate e cheiro verde) cenoura,repolho,cheiro verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Suco de Maracuja Banana Melancia Maméao
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 605,58
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
104 32 21 356,06

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas
2°, Turno — 13 horas

3°. Turno — 17 horas
4° Turno — 19 horas

24/05/2022 11:05:11



1° trimestre 2022 - Sem gluten Fundamental 2

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA

Secretaria de
Educagao

DO

Fevereiro Margo Abril
07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04
21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04

(C leiancfacn QAarnns

Nutricionista: Claudia Orsini
: CRN: 95100257

CaX]aS COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Mat.: 36776.9
Cardapio Escola - 2022 - SEM GLUTEN
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos)
Diaﬂsf;:ifé” Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
. Shake de iogurte com banana . ) Suco de manga ) Suco de manga
Desjejum Mingau de milho . , Smothie de uva . h
Tapioca com queijo Ovos mexidos com requeijao
Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i ilveiri
p Salada de beterraba Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
cebola cenoura
. Legumes sautée (batata doce, | Espaguete sem gluten alho e . . .
Refeigdo cenoura, chuchu) 6160 Abdbora refogada Farofa de banana Puré de inhame
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Suco de caju Maca Melancia Mamao Banana
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 618,34
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
108 30 18 437

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas
2°, Turno — 13 horas

3°. Turno — 17 horas
4° Turno — 19 horas

24/05/2022 11:05:11



1° trimestre 2022 - Sem gluten

Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Educagao
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril R o
~ A R Aea Oanrrn
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 S iaasanad
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 Nutricionista: Claudia Orsini
puqQuepe _ CRN: 95100257
CaXladS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 Mat.: 38778-9
Cardapio Escola - 2022 - SEM GLUTEN
Modalidade de Ensino: Pré-Escolar (4 a 5 anos)
1° TURNO
Diaf_l’ORf;;ifw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
iej Suco de uva Suco de caju
Desjejum N . Frapé de manga . ) . Leite enriquecido com banana Milkshake de maracuja
7h Aipim cozido Tapioca com queijo
Omelete tradicional Iscas de frango acebolada Torta de batat_a com came Frango guisado Churrasquinho de panela (came e
desfiada frango)
Arroz campestre (cenoura Yakisoba com legumes
Refeigio tomate gcheiro verdlé) ’ Quibebe Salada de tomate e alface (macarrao sem gluten, Farofa de cebola
10h cenoura,repolho,cheiro verde)

Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Suco de Maracuja Banana Melancia Maméao
2° TURNO
pERE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Omelete tradicional

Arroz campestre (cenoura,

Iscas de frango acebolada

Torta de batata com carne
desfiada

Frango guisado

Yakisoba com legumes

Churrasquinho de panela (carne e
frango)

Tapioca com queijo

'I;{;l:e_i(f‘:i?‘ tomate e cheiro verde) Quibebe Salada de tomate e alface ceé':;:?r:;;r?:':hgi%tsz}de) Farofa de cebola
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Suco de Maracuja Banana Melancia Mamao
Lanche Suco de uva R Suco de caju , . ) . L,
15h - 16h Aipim cozido Frapé de manga Leite enriquecido com banana Milkshake de maracuja

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): 449,24

CHO (g)

PTN (g) LPD (g)

Na (mg)

76

25 16

334,66

Pré-Escolar



1° trimestre 2022 - Sem gluten

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Secretaria de

Educagio PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Marco Abril C e e
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 oo )
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04 Nutricionista: Claudia Orsini
puqQuepe 5 CRN: 95100257
CaXiaS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR Mat.: 38778-9
Cardapio Escola - 2022 - SEM GLUTEN
Modalidade de Ensino: Pré-Escolar (4 a 5 anos)
1° TURNO
Diaﬂgf;;iféd Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum | Shake de iogurte com banana , ) Suco de maracuja ) Suco de manga
Mingau de milho . ; Smothie de uva . .
7h Tapioca com queijo Ovos mexidos com requeijao
Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i ilveiri
p Salada de beterraba Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
cebola cenoura
Refeigdo |Legumes sautée (batata doce, | Espaguete sem gliten alho e Abdbora refogada Farofa de banana Puré de inhame
10h cenoura, chuchu) 6leo
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Suco de caju Maca Melancia Mamao Banana
2° TURNO
Pl Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i ilveiri
p Salada de beterraba Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne (com Frango Xadrez
cebola cenoura e vagem)
Refeicdo |Legumes sautée (batata doce, | Espaguete sem gliten alho e Abdbora refogada Farofa de banana Puré de inhame
12h -13h cenoura, chuchu) oleo
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Suco de caju Maca Melancia Mamé&o Banana
Shake de iogurte com banana Suco de manga Suco de maracuja
1Lanche 0 Mingau de milho . % Smothie de uva - D s
5h - 16h Tapioca com queijo Ovos mexidos com requeij&o

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): 459,83

CHO (g)

PTIN (g) LPD (g)

Na (mg)

79

24 13

378,17

Pré-Escolar



1° trimestre 2022 - sem lactose

CCAIC

Secretaria de
Educagao

DL

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA PEDAGOGICA
buQue be ~
CaQX| QS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Fevereiro
31/01 a 04/02
14/02 a 18/02

Margo
28/02 a 04/03
14/03 a 18/03
28/03 a 01/04

Abril
11/04 a 15/04
25/04 a 29/04

Nutricionista: Claudia Orsini
CRN: 95100257
Mat.: 38778-9

Cardapio CCAIC - 2022 - SEM LACTOSE

Modalidade de Ensino: Educagéo Infantil (1 a 3 ano

s)

Leite enriquecido com banana

Danoninho de inhame com

Mingau de milho (leite sem

Suco de laranja com acerola

Pl B e Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum Suco de acerola Frapé de uva (leite sem Suco de caju Leite enriquecido com mamé&o | Milkshake de maracuja com
7h Biscoito sem lactose lactose) Aipim cozido e banana (leite sem lactose) manga (leite sem lactose)
Omelete tradicional Carne desfiada com batata Isca de frango Picadinho misto (carne e
Cubos de frango refogado frango)
Arroz campestre (cenoura Yakisoba de legumes
Refeigcdo tomate Fc):heiro verde) ’ Abdbora cozida Salada de tomate e alface (cenoura,repolho,cheiro Salada de beterraba
10h ’ verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Farofa com aveia
Feijao Arroz / Feijao
Maca Pera Banana Melancia Maméao
Lanche

Salada de frutas

13h

e abacate (leite sem lactose) manga lactose)

Frango ensopado com aipim Cacarola de carne Peixe ensopadinho Ragu de carne com agrido Frango guisado

Salada de abobrinha Batata doce sautée Arroz com brécolis Inhame cozido Canjiquinha
Jantar Arroz com couve
16h Arroz / Feijéo Arroz / Feijéo Feijao Arroz / Feijéo Feijao
Melancia Macga Pera Mamao Suco de uva
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 772,51
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
110 47 18 392,43 120,05 137,88 6,73

24/05/2022 11:01:44



1° trimestre 2022 - sem lactose

CCAIC

Secretaria de
Educagao

DO

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA PEDAGOGICA

Fevereiro
07/02 a 11/02
21/02 a 25/02

Margo

07/03 a 11/03
21/03 a 25/03

Abril
04/04 a 08/04
18/04 a 22/04

C i cticn Crarnk

Nutricionista: Claudia Orsini
CRN: 95100257

auaq)l%?gg COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR Mat.: 38778-9
Cardapio CCAIC - 2022 - SEM LACTOSE
Modalidade de Ensino: Educagéo Infantil (1 a 3 anos)
Diaf_,’gf;ﬁiféw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum | Frape de maracuja (leite sem | Mingau de aveia (leite sem Suco de uva Smothie de manga (leite sem Suco de caju
7h lactose) lactose) Aipim cozido lactose) Biscoito sem lactose
. . Frango ensopadinho com Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne com
Risoto de peixe : Frango Xadrez
abobrinha cebola cenoura
L Jardineira de legumes (batata . . ) :
Refﬁ;ﬁao doce,cenoura) Espaguete ao alho e dleo Abdbora refogada Farofa de couve Batata sauteé (com azeite)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Feijao
Pera Laranja lima Maga Mamao Banana
Lanche . Sorvete de banana (leite sem | Vitamina de frutas (leite sem
13h Suco de melancia lactose) (lei ftam! Iactl:)se)( ! Pera cozida com calda de Milkshake de maracuja (leite
L laranja sem lactose)
Biscoito sem lactose
Frango desfiado com batata Picadinho de carne Arroz carretelr_o(carrle,chelro Frango desfiado com cenoura, Escaloplnho. d.e carne com
verde, pimentéo) batata e cheiro verde aipim
Jantar Salada de chuchu Repolho refogado Salada de alface e tomate
16h Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Maca Salada de frutas Melancia Banana Maca
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 779,73
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
111 47 18 547,84 55,2 166,66 6,76

24/05/2022 11:01:44



1° trimestre 2022 - sem lactose

Creche

Secretaria de
Educagao

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril o e :
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 P (eloeren renns
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 L N o5 100287
puqQuepe < : :
CaXiQS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 Mat.: 38778-9 :
Cardapio Creche - 2022 - SEM LACTOSE
Modalidade de Ensino: Educagéo Infantil (1 a 3 anos)
Diai{fgﬁf“’ Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum Suco de acerola Frapé de uva (leite sem Suco de caju Leite enriquecido com mamao | Milkshake de maracuja com
7h Biscoito sem lactose lactose) Aipim cozido e banana (leite sem lactose) manga (leite sem lactose)
Omelete tradicional Carne desfiada com batata Isca de frango Picadinho misto (carne e
Cubos de frango refogado frango)
Arroz campestre (cenoura Yakisoba de legumes
Refeigdo pest ’ Abdbora cozida Salada de tomate e alface (cenoura,repolho,cheiro Salada de beterraba
tomate,cheiro verde)
10h verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Farofa com aveia
Feijao Arroz / Feijao
Magéa Pera Banana Melancia Maméao
Lanche |, site enriquecid b D de inh Mingau de milho (lei
13h eite enriquecido com banana anone de inhame com ingau de milho (leite sem Suco de laranja com acerola Salada de frutas
(leite sem lactose) manga lactose)
Frango ensopado com aipim | Carne de panela com batata Peixe ensopadinho Ragu de carne com agrido Frango guisado
doce
Jantar Salada de abobrinha Arroz com brécolis Inhame cozido Canijiquinha
16h
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Melancia Macga Pera Mamao Suco de uva
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 783,01
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
110 49 17 563,97 119,5 137,91 6,93




1° trimestre 2022 - sem lactose Creche

Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO

EAUAE0 REFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril g T
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 5 (oo (Gremns

SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04 L 0510008y |
&uao)"{?gg COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR Mat.: 38778-9

Cardapio Creche - 2022 - SEM LACTOSE

Modalidade de Ensino: Educagéo Infantil (1 a 3 anos)

Dias/Refeigao/

Horario Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum |Leite enriquecido com banana | Mingau de aveia (leite sem Suco de uva Smothie de manga (leite sem Suco de caju
7h (leite sem lactose) lactose) Biscoito sem lactose lactose) Ovos mexidos
Risoto de peixe Frango ensopgdlnho com Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
abobrinha cebola cenoura
Refeigdo |Jardineira de legumes (batata Espaguete ao alho e 6leo Abobora refogada Farofa de couve Batata sauteé (com azeite)
10h doce,cenoura)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Feijao
Pera Laranja lima Maca Mamao Banana
Lanche Sorvete de banana (leite sem | Vitamina de frutas (leite sem

13h Suco de melancia lactose) lactose)

Biscoito sem lactose

Pera cozida com calda de Milkshake de maracuja (leite
laranja sem lactose)

) C Arroz carreteirt rne,cheiro |Fran fi m cenour: Escalopinh m m
Frango desfiado com batata Picadinho de carmne 0z carreteiro(carne,cheiro ango desfiado com cenoura, scalopinho de carne co

verde, piment&o) batata e cheiro verde aipim
Jantar Salada de chuchu Repolho refogado Salada de alface e tomate
16h Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Maga Salada de frutas Melancia Banana Maga

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 794,41
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
112 48 19 551,27 54,77 170,35 6,89




1° trimestre 2022 - sem lactose

Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Ed 30 e eeeeeeaceaean
neaese PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril C orione T
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 L
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 | Nutricionista; Claucia Orsini
puqQuebe . :
CaQXIas COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 Mat 38778-9 _______________
Cardapio Escola - 2022 - SEM LACTOSE
Modalidade de Ensino: Educagéo Jovens e Adultos (Acima de 16 anos)
Diaﬂsf;:ifé” Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Omelete tradicional Iscas de frango acebolada Carme deSf'ad? com batata Frango guisado Churrasquinho de panela
cozida (carne e frango)
Arroz campestre (cenoura Yakisoba com legumes
L P ) ’ Abdbora cozida Salada de tomate e alface (cenoura,repolho,cheiro Farofa com aveia
Refeigio tomate e cheiro verde) verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Suco de Maracuja Banana Melancia Mamao

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): 439,13

CHO (g) PTN (g)

LPD (g) Na (mg)

58 26

12 268,39

Desjejum — 7 horas
Refei¢des — 1°. Turno — 10 horas
2°, Turno — 13 horas

Horarios da Alimentagao Escolar

3°. Turno — 17 horas
4° Turno — 19 horas

24/05/2022 11:00:23

EJA



1° trimestre 2022 - sem lactose

Secretaria de
Educagao

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA

Duq)LéeDe 5

CaXladS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Abril
04/04 a 08/04
18/04 a 22/04

Fevereiro
07/02 a 11/02
21/02 a 25/02

Margo
07/03 a 11/03
21/03 a 25/03

! Nutricionista: Claudia Orsini

CRN: 95100257
Mat.: 38778-9

Cardapio Escola - 2022 - SEM LACTOSE

Modalidade de Ensino: Educacgéo Jovens e Adultos (Acima de 16 anos)

Dias/Refeicao/
Horario

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira Quinta-Feira

Sexta-Feira

Refeigcao

Risoto de peixe

Jardineira de legumes (batata

doce, cenoura, chuchu)
Feijao

Suco de caju

Coxa de frango ensopadinha

Salada de beterraba

Espaguete alho e 6leo

Feijao

Maca

Silveirinha de carne com
cenoura

Ovos mexidos com tomate e
cebola
Abdbora refogada Farofa de banana

Arroz / Feijao Arroz / Feijao

Melancia Mamao

Frango Xadrez

Inhame cozido

Arroz / Feijao

Banana

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): 415,85

CHO (g) PTN (g)

LPD (g) Na (mg)

59 23

10 323,73

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refeigbes — 1°. Turno — 10 horas
2°, Turno — 13 horas

3°. Turno — 17 horas
4° Turno — 19 horas

24/05/2022 11:00:23

EJA



1° trimestre 2022 - sem lactose Fundamental 1

SEez:retaria~de ESTADO DO RIO DE JANEIRO
ucagao R
© PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril C oo ] e
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 : B ] _' '_ o o o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 e 1o o™
puqQuebpe ~ )
caqx|as COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04  Mat.:38778-9
Cardapio Escola - 2022 -SEM LACTOSE
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental | (6 a 10 anos)
Diaﬂff;:ifw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desiei Suco de uva Frapé de manga(leite sem Suco de caju Leite enriquecido com banana | Milkshake de maracuja (leite
esjejum L , .
Biscoito sem lactose lactose) Ovos mexidos (leite sem lactose) sem lactose)
Omelete tradicional Iscas de frango acebolada Came desﬂad_a com batata Frango guisado Churrasquinho de panela
cozida (carne e frango)
Arroz campestre (cenoura Vakisoba com legumes
Z P . ura, Abodbora cozida Salada de tomate e alface (cenoura,repolho,cheiro Farofa com aveia
Refeicdo tomate e cheiro verde) verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Suco de Maracuja Banana Melancia Maméao

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 535,57
LPD (g) Na (mg)
14 511,4

PTN (g)
31

CHO (g)
72

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas
2°, Turno — 13 horas

3°. Turno — 17 horas
4° Turno — 19 horas

24/05/2022 10:59:59



1° trimestre 2022 - sem lactose

Fundamental 1

Secretaria de
Educacgao

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA PEDAGOGICA

Fevereiro
07/02 a 11/02
21/02 a 25/02

Margo
07/03 a 11/03
21/03 a 25/03

Abril
04/04 a 08/04
18/04 a 22/04

(C Reian o CAaAAnC

Nutricionista: Claudia Orsini

puqQuebe - CRN: 95100257
CaQX|aS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR Mat.: 38778-9
Cardapio Escola - 2022 -SEM LACTOSE
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental | (6 a 10 anos)
Diaﬂggﬁfaw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Vitamina de banana e mamao

Mingau de aveia(leite sem Suco de maracuja Smothie de uva(leite sem Suco de manga

Desjejum (leite sem lactose)
. lactose) . ) lactose) .
Biscoito sem lactose Aipim cozido Biscoito sem lactose
Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i ilveiri
p Salada de beterraba Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
cebola cenoura
Refeigdo ‘Jarzlgséraciiéi?;nlizé?]it)ata Espaguete alho e 6leo Abébora refogada Farofa de banana Inhame cozido
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Suco de caju Maga Melancia Mamao Banana

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 550,69

CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)

81 28 14 591,55

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas
2°. Turno — 13 horas

3°. Turno — 17 horas
4°, Turno — 19 horas

24/05/2022 10:59:59



1° trimestre 2022 - sem lactose Fundamental 2

Secretariade ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Educagao - T bbbl
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Marco Abril P e
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 o o o o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 e 1o o™
CaXiaS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 . Mat:387789
Cardapio Escola - 2022 - SEM LACTOSE
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos)
Diaﬂff;:ifw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desieium Suco de uva Frapé de manga (leite sem Suco de caju Leite enriquecido com banana | Milkshake de maracuja (leite
1€) Biscoito sem lactose lactose) Ovos mexidos (leite sem lactose) sem lactose )
Omelete tradicional Iscas de frango acebolada Came desﬂad_a com batata Frango guisado Churrasquinho de panela
cozida (carne e frango)
Arroz campestre (cenoura Yakisoba com legumes
P . ’ Abodbora cozida Salada de tomate e alface (cenoura,repolho,cheiro Farofa com aveia
Refeicdo tomate e cheiro verde) verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maca Suco de Maracuja Banana Melancia Maméao
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 576,67
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
78 33 16 532,48
Horarios da Alimentagao Escolar
Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas 3°. Turno — 17 horas
2°, Turno — 13 horas 4°. Turno — 19 horas

24/05/2022 11:00:11



1° trimestre 2022 - sem lactose Fundamental 2

Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Educagéo A A ]
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Marco Abril P oetanction O |
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 : o o o
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04 e s aoans o™
CaXiaS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR i Mat.: 38778-9
Cardapio Escola - 2022 - SEM LACTOSE
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos)
Diaﬂggﬁfaw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Vitamina de banana e mamao . L . . )
Desjejum (leite sem lactose) Mingau de aveia(leite sem Suco de maracuja Smothie de uva(leite sem Suco de manga
. lactose) . ) lactose) .
Biscoito sem lactose Aipim cozido Biscoito sem lactose
Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i ilveiri
p Salada de beterraba Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
cebola cenoura
. Jardineira de legumes (batata . . .
Refeigdo doce, cenoura, chuchu) Espaguete alho e 6leo Abébora refogada Farofa de banana Inhame cozido
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Suco de caju Maga Melancia Mamao Banana
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 574,91
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg)
85 30 14 613,24
Horarios da Alimentagao Escolar
Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas 3°. Turno — 17 horas
2°, Turno — 13 horas 4°, Turno — 19 horas

24/05/2022 11:00:11



1° trimestre 2022 - sem lactose

Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Educagao
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril . N
~ ~La A R LA OnarnnL
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/01 a 04/02 | 28/02 a 04/03 | 11/04 a 15/04 e o ‘
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/02 a 18/02 | 14/03 a 18/03 | 25/04 a 29/04 Nutricionista: Claudia Orsini
puqQuepe ~ CRN: 95100257
cao)qas COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/03 a 01/04 Mat.: 38778-9
Cardapio Escola - 2022 - SEM LACTOSE
Modalidade de Ensino: Pré-Escolar (4 a 5 anos)
1° TURNO
Diaﬂ?f;ﬁifid Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum Suco de uva Frapé de manga (leite sem Suco de caju Leite enriquecido com banana | Milkshake de maracuja( leite sem
7h Aipim cozido lactose) Biscoito sem lactose (leite sem lactose) lactose)
Omelete tradicional Iscas de frango acebolada Came desflad_a com batata Frango guisado Churrasquinho de panela (came e
cozida frango)
Arroz campestre (cenoura Yakisoba com legumes
Refeigio tomate :cheiro ver d:) ' Abobora cozida Salada de tomate e alface (cenoura,repolho,cheiro Farofa com aveia
10h verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maga Suco de Maracuja Banana Melancia Mamao
2° TURNO
Diaﬂff;ﬁifad Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Omelete tradicional Iscas de frango acebolada Came desﬂad_a com batata Frango guisado Churrasquinho de panela (carne e
cozida frango)
Arroz campestre (cenoura Yakisoba com legumes
Refeigio torznate :cheiro ver d:) ' Abdbora cozida Salada de tomate e alface (cenoura,repolho,cheiro Farofa com aveia
12h - 13h verde)
Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Molho a campanha
Arroz / Feijao
Maga Suco de Maracuja Banana Melancia Mamao
Lanche Suco de uva Frapé de manga (leite sem Suco de caju Leite enriquecido com banana | Milkshake de maracuja( leite sem
15h - 16h Aipim cozido lactose) Biscoito sem lactose (leite sem lactose) lactose)

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): 405,92

CHO (g) PTN (g)

LPD (g) Na (mg)

56 24,63

9 453,96

Pré-Escolar



1° trimestre 2022 - sem lactose

Secretaria de
Educagao

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Fevereiro Margo Abril C o s
St A R oA 2AAAANA
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/02 a 11/02 | 07/03 a 11/03 | 04/04 a 08/04 -
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/02 a 25/02 | 21/03 a 25/03 | 18/04 a 22/04 Nutricionista: Claudia Orsini
puquepe ~ CRN: 95100257
ca°)(| QS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR Mat.: 38778.9
Cardapio Escola - 2022 - SEM LACTOSE
Modalidade de Ensino: Pré-Escolar (4 a 5 anos)
1° TURNO
Dia‘;l:f;:ifw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Leit i id b
Desjejum e:eea\elgir;q(l::i(t:é ge%)rgctzr;z;]a Mingau de aveia( leite sem Suco de manga Smothie de uva (leite sem Suco de manga
7h o lactose) L lactose) .
Biscoito sem lactose Biscoito sem lactose Ovo mexido
Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i ilveiri
p Salada de beterraba Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne com Frango Xadrez
cebola cenoura
Refeigdo |Jardineira de legumes (batata Espaguete alho e 6leo Abdbora refogada Farofa de banana Inhame cozido
10h doce, cenoura, chuchu)
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Suco de caju Maca Melancia Mamao Banana
2° TURNO
Diaﬂ:gﬁifé” Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Coxa de frango ensopadinha
Risoto de peixe i ilveiri
p Salada de beterraba Ovos mexidos com tomate e Silveirinha de carne (com Frango Xadrez
cebola cenoura e vagem)
Refeigdo |Jardineira de legumes (batata . . .
12h - 13h doce, cenoura, chuchu) Espaguete alho € 6leo Abdbora refogada Farofa de banana Inhame cozido
Feijao Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Suco de caju Maca Melancia Mamao Banana
Shake de iogurt i .
Lanche ake de logurie com avela Mingau de aveia (leite sem Suco de manga Smothie de uva ( Leite sem Suco de maracuja
(leite sem lactose)
15h - 16h lactose) lactose)

Biscoito sem lactose

Biscoito sem lactose

Ovo mexido

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): 448,84

CHO (g) PTN (g)

LPD (g) Na (mg)

62 26

11 591,17

Pré-Escolar



