Cardapios 4° trimestre 2021 Pré-Escolar

2Z =&  ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS Outubro Novembro Dezembro C Reianction @rarns
L. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO 04/10 a 08/10 | 01/11 a 05/11 13/12a17/12 o s .
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 18/10 a 22/10 15/11 a 19/11 Nutricionista: Claudia Orsini
1566 = & - CRN: 95100257
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 29/11 a 03/12 Mat.: 38778-9
Cardapio Escola - 2021
Modalidade de Ensino: Pré-Escolar (4 a 5 anos)
1° TURNO
Diaﬂsf;;i‘fw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Desjejum Mingau de aveia Suco de uva Suco de caju Leite Caramelizado
7h Biscoito Maisena Pzo com requeijao Biscoito cream cracker Milkshake de manga
Moqueca de peixe Filé de frango grelhado Omelete com espinafre Carne de panela com aipim Frango assado com batata
(tomate,pimentao,coentro) Chuchu sautée Salada de beterraba e cenoura Salada de tomate
Refeigdo Arroz com vagem Espaguete ao sugo Arroz Arroz Abobrinha refogada
10h Feijao Feijao Feijao Feijao Arroz
Feijao
Sobremesa: Melancia Sobremesa: Macga Sobremesa: Mamao Sobremesa: Banana Sobremesa: Salada de frutas
2° TURNO
Diaﬂ?f;fiifw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Moqueca de peixe Filé de frango grelhado Omelete com espinafre Carne de panela com aipim Frango assado com batata
(tomate,pimentéo,coentro) Chuchu sautée Salada de beterraba e cenoura Salada de tomate
Refeigdo Arroz com vagem Espaguete ao sugo Arroz Arroz Abobrinha refogada
12h - 13h Feijao Feijao Feijao Feijao Arroz
Feijao
Sobremesa: Melancia Sobremesa: Maga Sobremesa: Mamao Sobremesa: Banana Sobremesa: Salada de frutas
Lanche Mingau de aveia .SUC.O de uva Suco de caju Leite Caramelizado
15h - 16h Biscoito Maisena P&o com requeijdo Biscoito cream cracker Milkshake de manga
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 510,30
CHO (g) PTN(g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Na (mg)
69 26 15 65,11 34,88 185,52 2,82 413,2




Cardapios 4° trimestre 2021 Pré-Escolar

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA

Dezembro
06/12 a 10/12

Novembro
08/11 a 12/11
22/11 a 26/11

Outubro
11/10 a 15/10
25/10 a 29/10

C Reiancficn QAo

Nutricionista: Claudia Orsini

Sobremesa: Maga

Sobremesa: Melancia

Sobremesa: Banana

Sobremesa: Maméao

- _ CRN: 95100257
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR Mat.: 38778-9
Cardapio Escola - 2021
Modalidade de Ensino: Pré-Escolar (4 a 5 anos)
1° TURNO
D'aﬂsf;ﬁ:f“' Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
. Frapé& de maracuja Café com leite Suco de uva
Desjejum . N . . . o
7h Leite com macé e aveia Mingau de milho Biscoito Cream Cracker com
Biscoito Maisena P&o com ovos requeijao
Fritada de legumes
(piment&o,cebola,tomate, Bobé de frango Churrasquinho de carne Frango ensopado com inhame Carne assada
cenoura)
Puré misto abobora e batata
Refeigao Batata sautée Abobrinha refogada doce Farofa de couve Salada de tomate
10h Arroz Arroz Arroz Arroz Macarréo espaguete
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Sobremesa: Melancia

2° TURNO
Diaﬂff;ﬁifw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Fritada de legumes
(pimentéo,cebola,tomate, Bobé de frango Churrasquinho de carne Frango ensopado com inhame Carne assada
cenoura)
Puré misto abdbora e batata
Refeicao Batata sautée Abobrinha refogada doce Farofa de couve Salada de tomate
12h - 13h Arroz Arroz Arroz Arroz Macarréo espaguete
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Sobremesa: Maga Sobremesa: Melancia Sobremesa: Banana Sobremesa: Mamao Sobremesa: Melancia
Frapé de maracuja Café com leite Suco de uva
Lanche . x . . . o
15h - 16h Leite com macé e aveia Mingau de milho Biscoito Cream Cracker com
Biscoito Maisena P&o com ovos requeijao
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): 576,23
CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Na (mg)
78 29 17 110,92 29,9 270,92 3,16 484,56




